Donacién de érganos
y muerte clinica

Senor Director:

En carta del 1 de noviemnbre el sefior
Federico Garcia Larrain concluye que, par
un palémico caso danés de 2011, &/ reafir-
ma su decisidn de no ser donante de
drganas después de su fallecimiento. Su
carta, bien escrita y probablemente con-
vincente para algunas personas, merece
un analisis mds a fondo. Mo conocemas los
hechas, sino muy parcialmente por infar-
macion de la prensa internacional. Pero lo
informado contradice por si misma las
afirmaciones y canclusiones,

Mo se suspenden las medidas de sopor-
te vital coma la ventilacidn mecénica o
drogas vaspactivas antes de extraer los
drganas de los donantes, porgue esa
medida dafiar’a los drganos. Los pacientes
en quienes se suspende tratamientos por
dafio cerebral severo e irrecuperahle no
son donantes. Es ofra situacion y otro
tema a analizar. Solo se extraen drganas a
los danantes en quienes s ha demostrado
su muerte por criterios neuroldgicos
establecidos estrictamente y universal-
mente aceptadas.

Se confirma la muerte porque ya no
persiste ninguna funcidn da la corteza
cerebral ni del tronco encefalica. Se diag-
nostica entonces la muerte encefélica que
es indiscutiblernente la muerte de la perso-
ma. Los enfermos en coma profunda, aun-
gue sea muy pralongado, estén vivos
porgue consarvan algunas funciones cere-
brales o de tronco encefilico, v algunos de
ellos se han recuperado, aungue se haya
pensado gque estan en muerte encefilica,
De ahi la impartancia de la aplicacion
estricta de las pruebas de confirmacian de
muerte encefalica, Los pacientes excepcio-
nales de aparente muerte encefilica que se
han recuperada, como seria el caso de la
nifia danesa, no han sida correctaments
diagnosticados y generan una comprensi-
hle confusidn.

Wi experiencia de médica consultor en
eética clinica me ha permitida ser testigo
directa del proceso de confirmacidn de
muerte encefalica v de la rigurosidad de los
neurdlogos en la aplicacion del protocolo
respectivo. Por eso, en lo personal, he
canfirmada mi condicidn de donante v
[lama a confiar en el sistema chileno de
tdonacion y de asignacidn de drganos para
trasplante, superando el clima de descon-
fianza progresiva que en esta y otras
materias afecta a nuestra sociedacl.
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