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Aborto y virus zika
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Sefior Director:

Ante el progresivo avance del virus zika en climas tropicales y su relacion con un marcado aumento
de nacimientos de nifios con microcefalia congénita en Brasil, se ha generado una justificada
alarma mundial. Aungue nuestro clima aleja el riesgo, ya se han demostrado casos aislados en Isla
de Pascua y se ha nombrado un comité de expertos en el Ministerio de Salud. La prensa universal
ha advertido también la preocupacion por el riesgo del aumento de abortos (mayoritariamente
inseguros) en mujeres embarazadas que presenten la enfermedad, aunque no siempre se hubiere
confirmado. Y ahora se ha comunicado en New England Journal of Medicine (Brief Report. 10 de
febrero de 2016) el hallazgo de particulas de virus zika en el cerebro de un feto cuya madre
presento enfermedad por este virus en el noreste de Brasil a Ias 13 semanas de gestacian.

Warios medios de comunicacion, y también la descripcidn del mencionado caso, han informado de
esta investigacién hecha en Eslovenia, como un estudio realizado en un feto abortado por su
diagnodstico prenatal de microcefalia con el antecedente de virus zika en la madre. Esta paciente
solicito Ia interrupcion de su embarazo despues de su diagnostico realizado a las 29y a las 32
semanas de gestacion, edad en la cual se interrumpio el embarazo. No se informd la via de parto ni
la edad de muerte. El hijo tenia un severo retardo de crecimiento intrauterino (peso 1.470 gr, talla
42 cm), microcefalia y ninguna otra malformacion. El cerebro tenia grave alteracion en su
desarrollo, dilatacion de ventriculos y calcificaciones. Se demostrd presencia de virus zika por
técnicas especificas (RT-PCR) y se descartaron otros virus y parasitos. El resultado es una
demostracion de relacion causal altamente probable que contribuye sustancialmente al
conocimiento del tema en cuestion.

Sin embargo, hay un grave error conceptual en la informacion, porqgue, en sentido esfricio, en este
caso no hubo aborto ni se hizo autopsia a un feto. El aborto es |a interrupcion de un embarazo con
feto no viable fuera del vientre materno {antes de las 22 semanas). A las 32 semanas de gestacion
se extrajo del Utero un recién nacido prematuro, y no un feto. Se trato entonces de una autopsia a
un recién nacido malformado, pero no de un estudio en un feto. La precisian de estos conceptos es
importante, particularmente cuando en este momento se discute el tema del aborto y se confunden,
errada o intencionadamente, los términos embridn, feto, recién nacido y nifio. Cada uno de ellos,
que son etapas de un desarrollo continuo, reciben comprensiblemente una valoracidn y un trato
diferente en lo social, médico v juridico.
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