Pionero en América Latina:

Chile inicia el camino hacia el
desarrollo de la consejeria genética

Se trata de profesionales que saben interpretar examenes genéticos, para luego explicar al
paciente su significado y ayudarle a tomar las mejores decisiones sobre su salud.

SERASTIAN UREINA

alentina (53) se encuentra en
‘ " Italia estos dias para pasar las
fiestas de fin de afio con sus
nietos Sara (8) y Carlo (7). Ella es
portadora de una mutacion genética
que aumenta su riesgo de desarro-
llar cincer de colon, enfermedad que
le guitd la vida a su hermano, con
apenas 38 anos, v a su padre de 72.
Su tinica hija v madre de sus nie-
tos se hizo el test genético en 2008,
que resultd positivo. Un retraso en
sus chequens la sorprendic en 2011
con la aparicion de un tumor que, a
pesar de las terapias, tuvo un de-
senlace fatal en mayo de 2012.
“Mosotros, los padres, ofrecia-
mos la vida por ella. Recurrimos a
todo, monjes de Brasil, veneno azul
de Cuba, todo... y el milagro no su-
cedio. Quedamos destruides”, dice.
Ellaecho de menos en este proce-
50 la presencia de un consejero ge-
nético, que orientara sobre los exd-
menes a realizar, como hacer respe-
tar la confidencialidad, qué dieta
seguir o qué ejercicios realizar.
Valentina entregd su testimonio
en el primer "Diplomado de aseso-
ramienko genético de cincer here-
ditarie”, que este afio impartic Cli-
nica Las Condes (CLC) v la U. de
Chile. En el curso de ocho meses de
duracidn participaron 11 profesio-
nales de la salud, entre bidlogos,
bioquimicos, médicos, enfermeras
v tecndlogos médicos. Hubo tres

asistentes latincamericanos.
Rol pionero

Monica Alvarado, consejera ge-
nética del prestigiado consorcio de
salud Kaiser Permanente Southern
California, cree que "Chile tendrd
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Lahoratorio de Bgfa y Genética Molecular de Clinica Las Condes, donde se hacen test genéticos que detectan el riesg

n'de

cancer hereditario. Alll ahora se imparte un diplomade de consejeria gendtica que busca formar 30 a 40 profesionales al afio,

un papel importante en el desarro-
llo de esta profesion en toda Améri-
ca Latina”. Esto porque el pafs
cuenta con buenos servicios clini-
cos y laboraterios de genética.
Alvarado fue una de las especia-
listas que eniregd su conocimiento
y experiencia en ¢l diplomado. Ella
explica que los profesionales de la
region deben viajar al exterior para
tener esla formacidn que, en
EE.UL., por ejemplo, existe desde
los afios 70 y es un magister de dos
afios de duracién. En su opinidn, lo
mas dificil en este es encontrar a la
persona con el cardcter adecuado.
“A veces damos malas noticias o in-
formacidn que causa ansiedad a los
pacientes. Para esto se necesita co-
nocimiento, pero también saber
educar, asesorar y, muy importan-
te, dar apoyo emocional”, agrega.

Registro familiar

El doctor Francisco Lopez, de
Clinica Las Condes, ha creadn
un registro de 170 familias con
cancer hereditario de colon y
de otras 200 con tumor de
mama. Algo que hace urgente
la necesidad de formar conse-
jeros geneéticos para orientar a
estas personas,

Fara la bioquimica y doctora en
ciencias de CLC, Karin Alvares, or-
ganizadora del curso, el conoci-
miento sobre gendtica, cdncer, op-
ciones quirdrgicas y oitros lrata-
mientos es la mitad de lo que nece-
sitan saber estos consejeros. “La
otra mitad son habilidades blandas,

comao saberentrevistar, comunicar-
se, mantener la confidencialidad y
educar a la familia para tomar deci-
siones. Entonces tenemos que for-
MAar personas que no cometan erro-
res con esla informacion”, dice.

Sonia Margarit es la dnica conse-
jera gendtica que hay en Chile y se
desempefia en Clinica Alemana.
FParaella, entregar un buen asesora-
mientp genético es fundamental.
“Hoy se estin conociendo muchos
genes que predisponen a distintos
tipos de cincer. Muchos no estdn
bien estudiados aun, pero se sospe-
cha que son de riesgo”, advierte.

Entonces, las implicancias de es-
tos exdmenes van mis alld de una
simple prueba de sangre. "Y los pa-
cientes tienen derecho a conocer v
también a no conocer esta informa-
cidn”, dice Margarit.



