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Indicaciones Generales

El presente Catéalogo incluye informacion de los programas de diplomados que, en su mayoria, se inician en
Abril 2017.

Debe tener en cuenta que algunos de los programas tienen proceso de seleccion, por
favor revise cuidadosamente los detalles del diploma de su interés para evitar cualquier
inconveniente en relacion a los requisitos y plazos.

Para postular a cualquier programa (con 0 sin proceso de seleccion) por favor Ud. debe ingresar sus
datos través de la pagina web de la Universidad, en Extension y Capacitacion (Diplomados). Este
proceso es imprescindible para tener sus datos incorporados en nuestro sistema para todos [0S
efectos administrativos, sin embargo, por favor tenga en cuenta que este paso, si bien es necesario, no
constituye reserva de vacante, la cual se realiza exclusivamente al momento de documentar el arancel.

Una vez ingresados sus datos en la web, durante los dias siguientes, nos contactaremos
con Ud. para iniciar su proceso de postulacion (en el caso de los programas con proceso de
seleccion) o bien, de matricula (en caso de ingreso directo).

En el caso de los residentes en regiones, para acceder al descuento de arancel al momento de formalizar
su matricula, deberan enviar por correo electronico un Certificado de Residencia emitido por la Junta de
Vecinos o bien una Declaracion Jurada ante Notario.

Nuestros diplomas clinicos estan dirigidos exclusivamente a Kinesidlogos Universitarios,
adhiriendo a los lineamientos del Colegio de Kinesidlogos de Chile, por lo cual debe presentar
la documentacion solicitada que respalde su titulo profesional y grado académico. Sin este
respaldo su matricula queda anulada.

La Universidad se reserva el derecho de suspender cualquier diploma en caso de no reunir el nimero
minimo de matriculados requerido para impartirlo. Esta decision es comunicada en base al nimero de
matriculados con arancel documentado siete dias habiles previo al inicio presencial.

Al matricularse, el alumno acepta el Reglamento Académico y Economico que rigen los
programas.
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Diploma Kinesiterapia en Rehabilitacion Cardiovascular

Directores

Kigo. Manuel Alvear
Klgo. Max Varela

Las Enfermedades Cardiovasculares son una de las
principales causas de morbilidad en el adulto. Estas
enfermedades son, por tanto, una gran carga economica
para el individuo, su familia y para la sociedad, por cuanto
requieren de atencion especializada de gran complejidad
tecnologica: de ahi su denominacion de enfermedades
catastroficas y la necesidad de implementar medidas v
estrategias conducentes a la reduccion de su mortalidad vy
morbilidad, las que incluyen coordinadamente acciones de
promocion de una vida saludable, prevencion, curacion y
rehabilitacion en la Atencion Primaria.

Es indispensable un enfoque organizacional nuevo para
atender a las personas con enfermedades cronicas en
atencion primaria y secundaria y lograr mejores resultados
que los actuales, que son insatisfactorios. Los componentes
del modelo de atencion para enfermedades cronicas
incluyen: reorganizacion de la atencion de salud, conexion
CON recursos comunitarios y politicas apropiadas, apoyo al
automanejo y autocuidado del paciente, apoyo a la toma de
decisiones, redisefo de la practica de atencion y un apropiado
sistema de informacion clinico. Los mejoramientos en las
areas senaladas conducen a que pacientes informados
y activos interactian con equipos de salud preparados vy
preactivos.

Se requiere fortalecer las capacidades técnicas de los
profesionales de la Atencion Primaria y Secundaria para
integrarla como equipo y facilitar la interaccion colaborativa
sostenida con los pacientes, acceso a examenes de
laboratorio y medicamentos efectivos, reorganizar el sistema
de informacion y evaluacion, etc. Todo esto permitira mejorar
la cobertura de deteccion de personas en riesgo en la
comunidad, diagnosticar y evaluar el riesgo cardiovascular
global, educar y definir junto con las personas un plan
de tratamiento y seguimiento apropiado a su contexto e
insertarlo en redes de apoyo familiares y asistenciales.

Descripcion

Diploma tedrico-practico de caracter semi - presencial

esta dirigido a kinesidlogos con necesidades de incorporar
competencias profesionales para el disefo e implemen-
tacion de un Programa de Rehabilitacion Cardiovascular,
de pacientes adultos portadores de Cardiopatia Coronaria,
sometidos a Cirugia de Revascularizacion Miocardica o que
esten incluidos en los grupos portadores de factores de
Riesgo Cardiovascular,

Este Diploma tiene como proposito entregar las competencias
necesarias para abordar la problematica preventiva y curativa
del @mbito cardiovascular, entregando al kinesidlogo los
conocimientos, destrezas y actitudes necesarias para realizar
su intervencion evaluativo y terapéutica de manera segura,
con el objetivo de mantener o recuperar la funcionalidad y
calidad de vida, ademas las implicancias en las dimensiones

fisica, emocional, psicologica y social.




Diploma Kinesiterapia en Rehabilitacion Cardiovascular

Objetivos

Objetivo General:
Al finalizar el proceso formativo los estudiantes seran capaces de:

Ejecutar, dirigiry coordinar planes de rehabilitacion cardiovascular con lamaxima seguridad del estado vital
ydesaluddelpacienteenconsideracionelprincipiofundamental delaindividualidad delenfermo, lainfluencia
delentornofamiliarensurecuperacionylainfluenciadelaccionar coordinado delequipo multidisciplinariode
salud, en concordancia con los recursos que se tienen disponibles para el plan de tratamiento.

Desarrollar programas kinésicos y/o proyectos de intervencion en los ambitos de promocion de la
salud para sujetos sanos y prevencion de enfermedades cardiovasculares, a través de metodologias
sanitarias validadas segun la evidencia, enfatizando en todas ellas la importancia del ejercicio fisico
como agente de promocion y prevencion de las enfermedades cronicas no transmisibles.

Objetivos Especificos:
Durante el desarrollo del diploma se espera que los estudiantes logren:

Reconocer conceptos anatomicos, fisiologicos y fisiopatologicos de sistema cardiovascular, para la
explicacion de los distintos fendmenos normales y patologicos implicados en la fundamentacion teorica
de un Programa de Rehabilitacion Cardiovascular.

Explicar mediante el procedimiento de inferencia otorgado por el Razonamiento Clinico los hallazgos
encontrados durante la valoracion Kinesiologica de manera sistematica y ordenada, no solo 10s
aspectos biologicos sino que también los factores psico-sociales que atarien al individuo.

Desarrollar destrezas procedimentales en el ambito de la simulacion clinica , en el contexto de enfrentar
en forma eficaz, las condiciones de riesgo vital , inherentes a pacientes con enfermedad coronaria
instalada o en riesgo de desarrollarla

Comprender los aspectos biogticos implicados en el quehacer kinésico y del equipo de Rehabilitacion
cardiovascular, en el contexto de los deberes y derechos del paciente.



Diploma Kinesiterapia en Rehabilitacion Cardiovascular

Contenidos

e Fjercicio y: Cardiopatia Coronaria, 1AM Insuficiencia Cardiaca, Hipertension Arterial, Transplante Cardiaco.

e Simulacion Clinica aplicada a situaciones de riesgo vital, Desarrollo de casos de Reanimacion cardiopulmonar
basica y avanzada

e Razonamiento Clinico asociado a topicos de la Rehabilitacion Cardiovascular
e Intervencion en los ambitos de promocion de la salud para sujetos sanos

e Prevencion de enfermedades cardiovasculares

e Metodologias sanitarias validadas segun la evidencia

e (Concepto de Rehabilitacion Cardiovascular

e Accionar coordinado del equipo multidisciplinario de salud

¢ Intervencion en Enfermedades Cronicas No Transmisibles

e Fases de Rehabilitacion Cardiovascular

e Diseno y prescripcion de actividad fisica controlada.-

e Presentacion y Andlisis de Protocolos : Bruce,Astrnad,Marcha de & Min, PWC 170
e Presentacion de Modalidad de Desarrollo de Casos Clinicos Tipo Wasserman
e Buscador PubMed, terminos MeSH, Clinical Queries y filtro de limites

e Base de datos; PeDRO y Cochrane BVS,

Cuerpo Docente

Kigo. Manuel Alvear Klgo. Sergio Santander Landaeta
Magister en Fisiologfa del Ejercicio. Mg. en Medicina y Ciencias del Deporte.

Jefe de Laboratorio Carrera de Kinesiologia Docente Kinesiologia Facultad de Medicina

Clinica Alemana-Universidad del Desarrollo. Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo

Klgo. Guillermo Villagra Dr. Rodrigo Ibaiez

Coordinador Docente Asistencial Kinesiologfa Clinica UDD Medico especialista en Cardiologfa.
Facultad de Medicina Clinica Alemana - Universidad Del Desarrollo. Jefe del Equipo de Rehabilitacion Cardiaca
Dr. en Educacion. Docente Kinesiologla CAS-UDD Clinica Alemana de Santiago.

Kigo. Danilo Aravena Nazif
Mg. en Fisiologfa. Docente Kinesiologia
Facultad de Medicina Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo.

Docentes Invitados
Equipo Kinesiterapia Rehabilitacion Cardiovascular Clinica Alemana de Santiago.




Diploma Kinesiterapia en Rehabilitacion Cardiovascular

Metodologia

Se realizaran clases presenciales practicas. Estudio auto-dirigido utilizando plataforma virtual. Evaluaciones escritas.

Horas: 316 horas cronolégicas (presenciales + estudio a distancia).
Fechas Presenciales

Las clases presenciales se realizaran 10s siguientes fines de semana.
Dias sabado de 09:00 a 18:00 y domingos de 09:00 a 13:30.

Septiembre
02y 03

Sept / Oct Noviembre
30y 01 04Y 05

Pasantia Clinica Alemana de Santiago.

Requisitos de Aprobacion

Se otorgara Certificado de Aprobacion cumpliendo con los
requisitos académicos de 80% asistencia a clases presenciales,
100% asistencia en pasantia y nota minima 4,5 en todas las
evaluaciones.



Diploma Kinesiterapia en Rehabilitacion Cardiovascular

Arancel 2017

Matricula: $160.000

Arancel: $1.580.000
(10% de descuento Familia UDD-CAS-HPH, residentes en regiones, Colegio de Kinesidlogos/habilitados presentando
documentacion correspondiente).

Facilidades de pago: tarjetas bancarias, letras, cheques (Ultimo cheque debe ser emitido con fecha del mes en que finaliza el
programay.

Requisitos
minimos de admision:
e Kinesiologo con titulo universitario. Estudiante de 5° aros de Cerrera con grado de Licenciado.

e Deseable experiencia laboral en area cardio-respiratoria.
e Poseer habilidades de autoaprendizaje y autogestion.

Postulaciones

www.udd.cl / Postgrado y Educacion Continua

Debe presentar la siguiente documentacion:

e Curriculum Vitae actualizado.
¢ Fotocopia legalizada de Certificado de Titulo de Kinesiologo.
En el caso de ser estudiante de 5° aro debe presentar Certificado de Estudios.

¢ [otocopia de Carnet de Identidad.

Plazo de matricula:
24 de Marzo 2017 o hasta completar las vacantes, lo que ocurra primero.

La Universidad se reserva el derecho de suspender el programa en caso de no reunir el nimero minimo de alumnos requeridos.
El listado de docentes esta sujeto a confirmacion. La Universidad se reserva el derecho de reemplazarlos.







Diploma Kinesiterapia en Unidad de Paciente Critico

Directores
Klgo. Jorge Molina B.
Kigo. Juan E. Keymer

Las unidades de pacientes criticos adulto han experimentado
un gran crecimiento en las Ultimas dos décadas. Por una
parte, se ha logrado avanzar en el conocimiento de los
mecanismos fisiopatologicos de enfermedad v, por ofra
parte, se ha conceptualizado la importancia de trabajo en
equipo bajo condiciones de operacion que le son propias.
Esto ha generado la necesidad de incorporar profesionales
competentes, que puedan laborar eficientemente en
unidades clinicas de alta complejidad demostrando
conocimientos tedricos en armonia con el desarrollo de
destrezas y habilidades que le den sustento al desemperio
del rol,

Segun las guias del Ministerio de Salud de Chile, los
kinesiologos que se desempefian en una Unidad de
Paciente Critico (UPC) deben contar con competencias
acreditadas que lo habiliten para laborar en las areas de
terapia respiratoria, cuidados neuromusculares y ventilacion
mecanica (VM) idealmente con formacion y/o capacitacion
de post-titulo en kinesiologia Intensiva.

La carrera de Kinesiologia de la Facultad de medicina Clinica
Alemana - Universidad del Desarrollo ofrece este diploma
de formacion que pretende desarrollar las competencias
necesarias para el eficiente desemperio de un kinesiologo
en una UPC.

*PROGRAMA CON PROCESO DE SELECCION

Descripcion

Diploma de caracter tedrico-practico en modalidad bi-
learning esta dirigido a kinesiologos titulados que desean
especiaizarse en el area de kinesiologia Intensiva. El
proposito  es  formar  kinesiologos con  competencias
tedrico-practicas que le permitan desempenarse en UPC
de forma responsable, idonea, proactiva, con capacidad de
autoestudio y de actualizacion, para mejorar continuamente
la calidad de atencion al paciente y aportar al desarrollo del
conocimiento. Para cumplir con lo anterior, se desarrollaran
actividades lectivas a distancia para el logro de los
conocimientos teoricos. Los modulos presenciales estaran
orientados a la integracion de conocimientos teoricos a
través de la discusion de casos clinicos, clases expositivas
integrativas y la adquisicion de habilidades practicas.
Finalmente, los conocimientos tedrico practicos se integran
y aplican en una pasantia de 60 horas por la Unidad de
Paciente Critico de la Clinica Alemana de Santiago.




Diploma Kinesiterapia en Unidad de Paciente Critico

Objetivos

Objetivo General:

Al finalizar el proceso formativo los estudiantes seran capaces de:

» Evaluar y planificar el tratamiento kinesico de pacientes criticos, basado en la mejor evidencia disponible, de forma que
permita ofrecer un planteamiento terapéutico integral en conjunto al resto del equipo tratante.

Objetivos Especificos:
Durante el desarrollo del diploma se espera que los estudiantes logren:

» Reconocer €l rol del kinesiologo en el contexto de una unidad de paciente critico valorando el trabajo en equipo.

e (Conocer los mecanismos fisiopatologicos de los cuadros clinicos mas prevalentes en la UPC, rescatando el rol de la
semiologia como herramienta para un adecuado razonamiento clinico.

e Comprender las formas en que se construye el conocimiento clinico reconociendo criterios de rigor para una adecuada
comprension y puesta en practica de la informacion.

e Fvaluar en forma integrada al paciente considerando la informacion entregada por examenes de laboratorio, imagenes,
monitorizacion de sistemas y scores de gravedad al lado de la cama del enfermo.

e (Conocer las modalidades de ventilacion mecanica y las diferentes alternativas de cuidados respiratorios para pacientes con
via aérea natural o artificial.

e Planificar la intervencion kingsica para pacientes criticos en diferentes contextos clinicos considerando las diferentes
estrategias abordadas por el kinesiologo.

e Disefiar un plan de intervencion kinésica con la informacion recabada en torno a un caso clinico.

Kigo. Jorge Molina Blamey

Director Carrera Kinesiologfa Facultad de Medicina Clinica Alemana Universidad del Desarrollo. Especialista en
Kinesiologfa Intensiva DENAKE. Magister en Gestion en Salud. Magister© en Fisiologfa del Ejercicio. Terapista
respiratorio del Consejo Latinoamericano de Terapia Respiratoria. Past President de la Sociedad Chilena de
Kinesiologfa Intensiva.

Cuerpo Docente

Kigo. Juan Eduardo Keymer Reyes
Especialista Kinesiterapia Respiratoria DENAKE. Especialista en Kinesiologia Intensiva DENAKE. Terapista
respiratorio del Consejo Latinoamericano de Terapia Respiratoria. Past President de la Sociedad Chilena de

Kinesiologfa Intensiva. Jefe técnico Kinesiologia UPC. Kinesiologo UPC Clinica Alemana.

Kigo. Rodrigo Pérez Araos
Especialista en Kinesiologfa Intensiva. Terapista respiratorio del Consejo Latinoamericano de Terapia
Respiratoria. Magister© en Fisiologfa del Ejercicio. Kinesidlogo UPC Clinica Alemana.




Diploma Kinesiterapia en Unidad de Paciente Critico

Contenidos

Rol del Kinesidlogo en UCI
Evidencia aplicada a la UPC: Busqueda avanzada de evidencia, lectura critica de textos clinicos

Generalidades del paciente critico: Evaluacion respiratoria, valoracion de examenes clinicos
basicos, técnicas kinesicas respiratorias, farmacologia basica, imagenologia, ECG, monitorizacion

basica

e Fisiopatologia cardiopulmonar: Funcion pulmonar, funcion cardiaca

e (eneralidades del SDRA, Shock — Sepsis

e Reanimacion Hemodindmica

e Monitoreo hemodinamico, oxigenoterapia, aerosol terapia, humedificacion, via aérea artificial,

traqueostomia, drenajes pleurales.

e Medicion de Mecanica Pulmonar, historia de la ventilacion mecanica invasiva (VMI), principios de
la VMI, modos ventilatorios tradicionales, nuevos modos ventilatorios

e Reclutamiento alveolar
e (hequeo y armado de diferentes ventiladores

e Estrategias Weaning de VM

e Historiay principios de la ventilacion mecanica no invasiva (VMNI), modos ventilatorios e interfaces

mas utilizadas.

e Reclutamiento con CPAP

e Mangjo kinésico de paciente EPOC, politraumatizado, quirdrgico, trasplantado

e Kinesiterapia en paciente neurocritico: Monitoreo  multimodal, rehabilitacion neurologica,

polineuropatia de paciente critico

e VAFO, ECMO, Ventilacion en posicion Prono, NICO, asistencia ventricular, Novalung

Klga. Viviane Hidalgo Cabalin
Especialista en Kinesiologfa Intensiva. Terapista respiratorio del Consejo
Latinoamericano de Terapia Respiratoria. Coordinadora de pacientes

hospitalizados, Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion Clinica Alemana de

Santiago. Kinesiologa UPC Clinica Alemana.

Klgo. Hugo Budini Rojas

Especialista en Kinesiologfa Intensiva. Terapista respiratorio del Consejo

Latinoamericano de Terapia Respiratoria. Kinesiologo UPC Clinica Alemana.

Klga. Claudia Giuliano Jaramillo
Especialista en Kinesiologfa Intensiva. Kinesiologa UPC Clinica Alemana.

Kigo. Felipe Cerpa Donoso
Especialista en Kinesiologfa Intensiva. Terapista respiratorio del Consejo
Latinoamericano de Terapia Respiratoria. Kinesiologo UPC Clinica Alemana.

Carolina Fu
PhD. Fisioterapeuta Academica Escuela de Fisioterapia Universidad de Sao
Paulo, Brasil.

Docentes Invitados




Diploma Kinesiterapia en Unidad de Paciente Critico

Metodologia

Se realizaran clases presenciales teorico-practicas, demostraciones, analisis de casos y presentaciones orales. Estudio auto-
dirigido utilizando plataforma virtual. Evaluaciones escritas. Para realizar la pasantia es requisito haber tener nota aprobatoria
en todos los modulos anteriores. Evaluacion practica al finalizar pasantia.

Horas: 230 horas cronol()gicas (presenciales + estudio a distancia).

Fechas Presenciales
Las clases presenciales se realizaran los siguientes fines de semana.

Agosto
05y 06

Version inicio Abril 2017

Abril Mayo Junio
08y 09 06y 07 10y 11

Pasantia Clinica Alemana de Santiago.

Noviembre

Septiembre ] Sept / Oct
04y 05

Version inicio Junio 2017

Septiembre ] Sept/ Oct § Noviembre § Diciembre § Enero 2018

Pasantia Clinica Alemana de Santiago.

RequiSitos Se otorgara Certificado de Aprobacion cumpliendo con
los requisitos academicos de 80% asistencia a clases

de Aprobacién presenciales y nota minima 4,5 en todas las evaluaciones.

Matricula: $160.000

Arancel: $1.580.000
(10% de descuento Familia UDD-CAS-HPH, residentes en

Arancel 201 7 regiones, Colegio de Kinesiologos/habilitados presentando

documentacion correspondiente).

Facilidades de pago: tarjetas bancarias, lefras, cheques
(Ultimo cheque debe ser emitido con fecha del mes en
que finaliza el programa).



Diploma Kinesiterapia en Unidad de Paciente Critico

Requisitos
minimos de admision:

Kinesiologo con titulo universitario.

Dominio de inglés leido.

Deseable experiencia laboral en area cardio-respiratoria.
Poseer habilidades de autoaprendizaje y autogestion.

Postulaciones

www.udd.cl, Extension y Gapacitacion, Diplomas

En este programa se hara una seleccion de los participantes (*)

Luego de ingresar sus datos on-line, para postular ingresar al proceso de seleccion debe presentar la siguiente documentacion:

Fotocopia de Certificado de Titulo legalizado ante notario.

Curriculum Vitae actualizado.

Carta formal de motivacion explicando las razones de su interés en el programa.
Nombre, teléfono y correo electronico de 2 kinesiologos (preferentemente acadéemicos)
a los cuales se les solicitara referencia.

LN

La documentacion debe estar dirigida al Director del programa y debe hacerla llegar completa en formato digital a
juanekeymer@udd.cl con copia a postituloskine@udd.cl (no se estudiaran postulaciones cuyos antecedentes lleguen
incompletos).

Plazo de Recepcion de postulaciones:

Domingo 08 de Enero 2017 (recepcion de documentos digitales en correo electronico).
Contacto a los seleccionados para iniciar proceso de matricula a partir del jueves 13 de Enero 2017,

IMPORTANTE: En la nomina de seleccionados se indicara la version en la que queda aceptado (Abril o Junio 2017)

(*) Se eximen de esta postulacion los kinesidlogos egresados de la Carrera de Kinesiologia de la Facultad de Medicina Clinica
Alemana-Universidad del Desarrollo sin embargo deben enviar igualmente sus documentos dentro del plazo para reservar su
vacante. Para matricularse deben ponerse en contacto con la Coordinacion de Postitulo.

La Universidad se reserva el derecho de suspender el programa en caso de no reunir el ndmero minimo de alumnos
requeridos.

El listado de docentes esta sujeto a confirmacion. La Universidad se reserva el derecho de reemplazarlos.
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Diploma Ejercicio Terapéutico y Estabilidad Dindmica en Patologias Musculo-Esqueléticas

Director
Klgo. Vicente Mauri Stecca

Actualmente la kinesiologia se encuentra en un proceso educativo y
social de evolucion, con generaciones de nuevos y emprendedores
profesionales que demandan una alta calidad de conocimientos
y practicas que beneficien directamente a la profesion y a los
usuarios de ella. Es asi como una de las herramientas que logra
complementar la formacion kinésica tradicional es el ejercicio
terapéutico, llamado a generar competencias practicas, éticas,
sociales y cognitivas de granimpacto y reflexion empirica y cientifica
en torno a las patologias osteo-articulares y tfraumatologicas en
general de mayor prevalencia en la actualidad.

Conjuntamente a ello, la tendencia mundial y 1o que la evidencia
indica, es que la resolucion final de un cuadro traumatologico no
puede darse sin la asociacion de técnicas y gjercicios terapéuticos
orientados a apoyar sensorial y estructuraimente a la estabilidad
dinamica de modo que fundamente reamente su accion e
impacte en el objetivo de rehabilitacion propuesto para alcanzar la
maxima funcionalidad del usuario.

La Universidad del Desarrollo, acogiendo al proceso de cambios
de la profesion y a la modernizacion del conocimiento, pone
a disposicion de sus egresados y a la comunidad entera, la
formacion continua de un profesional, el cual en atencion a las
etiologias mas variables y al analisis exhaustivo del paciente,
establece como respuesta una evaluacion, diagnostico kinésico
y fratamiento basados exclusivamente de recursos accesibles,
llenando un vacio real en la sociedad moderna y sistema de salud

actual.



Diploma Ejercicio Terapéutico y Estabilidad Dindmica en Patologias Musculo-Esqueléticas

Objetivos

Objetivo General:
Al finalizar el proceso formativo los estudiantes seran capaces de:

e Fundamentar, planificar, desarrollar y evaluar programas de rehabilitacion basados en
gjercicios terapéuticos orientados a la estabilidad dinamica, utilizando la mejor evidencia
disponible velando por su correcta ejecucion, y fomentando el uso de esta herramienta
terapéutica para el beneficio de sus pacientes.

e Desarrollar programas kinésicos y/o proyectos de intervencion en los ambitos de promocion
de la salud para sujetos sanos y prevencion de enfermedades cardiovasculares, a través de
metodologias sanitarias validadas segun la evidencia, enfatizando en todas ellas la importancia
del ejercicio fisico como agente de promocion y prevencion de las enfermedades cronicas
no transmisibles.

Objetivos Especificos:
Durante el desarrollo del diploma se espera que los estudiantes logren:

e (Conocer la evolucion experimentada por las principales escuelas y tendencias de estabilidad
dinamica y entrenamiento neuromuscular.

e Discutir las adaptaciones fisiologicas y motoras inducidas por el estimulo doloroso y la
compensacion en los diferentes sistemas corporales involucrados en la rehabilitacion
funcional,

e Determinar las mejores opciones de tratamiento mediante ejercicios terapéuticos segun las
tendencias actuales.

e Aplicar los conceptos y técnicas de entrenamiento y rehabilitacion orientada al ejercicio
terapéutico y la estabilidad dinamica apendicular y axial.

e Analizar la medicina basada en evidencia actual sobre los ejercicios de rehabilitacion y
entrenamiento neuromuscular.



Diploma Ejercicio Terapéutico y Estabilidad Dinamica en Patologias Musculo-Esqueléticas

Contenidos

Rehabilitacion Funcional, Entrenamiento Neuromuscular, Ejercicio Terapéutico orientado a la estabilidad dinamica
Patologias y alteraciones NM, Ejercicio y Estabilidad, de Miembro inferior

pre-habiltacion Ejercicio Terapéutico orientado a la estabilidad dinamica

Neuro-anato-fisiologla  del  dolor, dolor 'y control de region lumbar, anillo pélvico y piso pelvico
neuromuscular, estrategias de compensacion y evitacion,
identificaciones banderas amarillas y rojas durante ejercicio,
razonamiento clinico y bases ejercicio (evidencia), bases
neurofisiologia taping y ejercicio estabilidad

Ejercicio Terapéutico orientado a la estabilidad dinamica
de Miembro Superior

Ejercicio Terapéutico orientado a la estabilidad dinamica

I de Columna Toracica, Cervical y relacion ATM
Lectura critica, investigacion bibliografica, revision

sistematica, interpretacion  resultados,  buscadores
literatura cientifica

Cuerpo Docente

Kigo. Vicente Mauri Stecca

ScD Texas Tech University, Fisioterapeuta, COMT IAOM-US, Co-Fundador
Scientific Manual Therapy (SMT), Coordinador de Postitulo Mdsculo-
Esquelético Carrera de Kinesiologia Facultad de Medicina Clinica Alemana-
Universidad del Desarrollo.

Kigo. Rodrigo Jara
Magister en Docencla Universitaria, Coordinador Bachillerato Carrera de Kinesiologfa
— Universidad del Desarrollo

Kiga. Sonia Roa Alcaino

Mg. Pedagogia Universitaria. Coordinador de Postitulo y Relaciones Internacionales
Kinesiologia CAS-UDD. Especialista en Reeducacion Pelviperineal. Educadora para
el parto Lamaze International. Kinesiologa clinica e investigadora dedicada al area
de Salud de la Mujer.

Klgo. Julio Figueroa Puig
Profesor de Educacion Fisica, DC Chiropractic, MPI, MG en Medicina del
Deporte Co-Fundador Scientific Manual Therapy (SMT).

Kigo. Nelson Adrian
Mg. Docencia Universitaria, Especialista en Terapia Manual Manipulativa,

Certificado e Instructor SASTM (Sound Assisted Soft Tissue Mobilization, Docentes Internacionales:

@Graston Hall Technique) y FAKTR (Functional and Kinetic Tretament with

Rehabilitation), Terapista K-Taping, Docente Kinesiologia Universidad del Phillip S. Sizer Jr., PT, PhD, 0CS, FAAOMPT (EEUU)

Desarrollo. Director y Docente del Programa de Doctorado en Physical Therapy — HSC,
Universidad de Texas Tech, Director Laboratorio Investigacion Clinica Musculo-

Kiga. Marcela Antinez Riveros Esquelética HSC-TTU, Consultor Clinico University Medical Center, Profesor

Mg. Educacion en Ciencias de la Salud, Especialista en Kinesiologfa en Asociado TTUHSC, SAH, Peer Reviewer for Pain Prac, Res Q Ex Sport, Arch Phys

Traumatologfa y Ortopedia DENAKE, Kinesiologa Instituto Traumatoldgico. Med Rehab, J Orthop Surg Res, J Man Manip Ther Phys Med Rehab, and Phys
Ther.

Kigo. Pedro Castex Carvajal

COMT y Fellowship IAOM-US, Certificado Kinesiotaping Practicioner, Docente
Scientific Manual Therapy, (SMT) Kinesidlogo Area Traumatologfa y Ortopedia
Clinica Tabancura

Klgo. Oscar Flores Rossell (Venezuela)

Maestria en Actividad Fisica y Salud. Universidad Europea Miguel de Cervantes ©,
Diplomado en Disfuncion del Movimiento y Reentrenamiento Motor, Especializacion
en Fisiologia y Clinica del Ejercicio, Especializacion en Rehabilitacion Acuética.
. Departamento de Postgrados Klink Valens, Suiza

Kiga. Bernardita Pizarro Donoso Certificado en las modalidades de fisioterapia acuética: Terapia Manual Subacuética,

Prof. Educacion Fisica, Especialista en Neurorehabilitacion adulto (Concepto Hidropilates, FluirHidro, Aquadinamic (2007), Watsu (2001), Bad Ragaz (2001) y
Bobath), Candidata a Doctor en Ciencias de la Motricidad Humana. Halliwick (2001)



Diploma Ejercicio Terapéutico y Estabilidad Dindmica en Patologias Musculo-Esqueléticas

Metodologia

Se realizaran clases presenciales practicas. Estudio auto-dirigido utilizando plataforma virtual. Evaluaciones escritas.
Evaluacion practica final.

Horas: 200 horas cronolégicas (presenciales + estudio a distancia).

Fechas Presenciales
Las clases presenciales se realizaran los siguientes fines de semana.
Dias sabado de 09:00 a 18:00, domingos de 09:00 a 13:30.

Abril
07,08y 09

Septiembre Sept / Oct Noviembre Diciembre

02y 03 30y 01

03,04y 05 02

Req u iSitos Se otorgaré Certificado de Aprobacion cumpliendo con los requisitos académicos
de 80% asistencia a clases presenciales y nota minima 4,5 en todas las

de Apr()bacu')n evaluaciones.

Matricula: $160.000

Arancel: $1.580.000
(10% de descuento Familia UDD-CAS-HPH, residentes en regiones, Colegio
AraHCEI 201 7 de Kinesiologos/habilitados presentando documentacion correspondiente).

Facilidades de pago: tarjetas bancarias, letras, cheques (Ultimo cheque debe
ser emitido con fecha del mes en que finaliza el programa)



Diploma Ejercicio Terapéutico y Estabilidad Dinamica en Patologias Musculo-Esqueléticas

Requisitos
minimos de admision:

e Kinesidlogo con titulo universitario o estudiante cursando 5° ario
de la Carrera con su licenciatura.

e Dominio de inglés leido.

e Deseable experiencia laboral en area musculo-esquelética.

e Poseer habilidades de autoaprendizaje y autogestion.

Postulaciones

www.udd.cl / Postgrado y Educacion Continua

Una vez postulado en nuestra pagina web, recibira el Instructivo de
Matricula para formalizar su incorporacion.

Debe presentar la siguiente documentacion:

e Curriculum Vitae actualizado.

e Fotocopia legalizada de Certificado de Titulo de Kinesiologo.
En el caso de ser estudiante de 5° afo debe presentar.

e (Certificado de Estudios.

e Fotocopia de Carnet de Identidad.

Plazo de matricula:

24 de marzo 2017
0 hasta completar las vacantes, 1o que ocurra primero.

La Universidad se reserva el derecho de suspender el programa en caso de no reunir el nimero minimo de alumnos
requeridos.

El listado de docentes esta sujeto a confirmacion. La Universidad se reserva el derecho de reemplazarlos.







Diploma Kinesiologia Global en Dolor Musculo-Esquelético Cronico

Directora
Klga. Lexia Palomer Jimenez

En Chile, las dolencias musculo-esqueléticas son un

problema frecuente de salud entre los adultos. Segun la
Ultima Encuesta Nacional de Salud (ENS 2009-2010),
existe una prevalencia de un 34,2% de sintomas musculo-
esqueléticos de origen no fraumatico, cuya intensidad de
dolor es mayor o igual a 4 (segun una escala del dolor de
1 a 10) en la poblacion. Dicha prevalencia aumenta en la
edad, y es mayor en mujeres entre 45 y 64 anos de edad
(50,6%). Respecto a la duracion de los sintomas, un 32,3%
de las personas adultas con sintomas musculo-esqueleticos
refieren presentar dichas molestias hace un tiempo de entre
1y 5 anos, y un 28% hace mas de 5 anos, es decir, las
molestias son de caracteristica cronicas y podria inferirse
que las personas que sufren este tipo de dolor no estan
recibiendo un abordaje terapéutico adecuado. Los sitios del
cuerpo en los cuales se presentan los sintomas con mayor
prevalencia son las rodillas y la espalda baja.

En relacion al impacto en la sociedad, las enfermedades
musculo-esqueléticas no fraumaticas son la segunda causa
de ausencia laboral, siendo el lumbago el diagnostico mas
prevalente.

La evidencia en relacion a manejo terapéutico del dolor
cronico musculo-esquelético indica la efectividad que han
reportado abordajes de tratamiento multiples, en los cuales
Se requiere un equipo multidisciplinario que trabaje con el
paciente por tiempos prolongados.

Es en este contexto de relevancia en el cual el kinesiologo,
como parte esencial del equipo de rehabilitacion, debe
optimizar su conocimiento de las caracteristicas del dolor,
especificamente del dolor musculo-esquelético, y del su
manejo terapéutico en globalidad de los diagnosticos
prevalentes, con el proposito de mejorar la calidad de vida
de los pacientes chilenos con dolor.




Diploma Kinesiologia Global en Dolor Musculo-Esquelético Cronico

Objetivos

Objetivo General:
Al finalizar el proceso formativo los estudiantes seran capaces de:

e Desarrollar una vision integral en torno a la problemadtica de las personas que sufren dolor y disfunciones musculo-
esqueléticas, que permitan evaluar y tratar desde una perspectiva de globalidad.

Objetivos Especificos:
Durante el desarrollo del diploma se espera que los estudiantes logren:
e Comprender la naturaleza holistica del dolor, la organizacion corporal global y las cadenas musculares.

e Entender la relevancia de la medicina basada en la evidencia (MBE) y practica basada en la evidencia (PBE) aplicada en la
practica kinesica.
e Aplicar los conocimientos de la ciencia basica de dolor y la organizacion corporal, a la evaluacion y tratamiento de las

personas con disfuncion musculo-esquelética.

e Valorar los factores biopsicosociales que contribuyen al dolor, disfuncion y discapacidades de la persona, mediante
herramientas de evaluacion actualizadas, validas y confiables.

e Desarrollar un enfoque de manejo de terapia fisica global basada en cadenas musculares dirigida a disminuir el dolor,
armonizar la estructura corporal global, mejorar la funcion y reducir la discapacidad.

e Demostrar un conocimiento para evaluar y tratar a la persona que experimenta alteraciones posturales, dolor y disfuncion,
incorporando estrategias de educacion y enfoques de reeducacion postural basado en cadenas musculares.



Diploma Kinesiologia Global en Dolor Musculo-Esquelético Cronico

Contenidos

e Magnitud del problema: epidemiologia del dolor como un problema de salud publica en Chile y en el mundo, y su relacion con
aspectos sociales, ticos y economicos.

e Definicion de dolor y la naturaleza multidimensional de la experiencia del dolor,
e Base anatomica, fisiologica y psicoldgica del dolor y de la organizacion corporal,

e Impacto de la edad, el género, la familia, la cultura, la espiritualidad y el medio ambiente en la experiencia del dolor y en la organizacion
corporal,

e Rol del kinesiologo y de ofros profesionales de la salud en el tratamiento del dolor y la integracion de la terapia fisica en el equipo
interdisciplinario.

e Dolor asociado a alteraciones musculo-esqueléticas a lo largo de la vida (factores fisiologicos y psico-sociales, implicaciones para la
evaluacion y la intervencion)

e Medicina Basada en la Evidencia (MBE) y practica basada en la evidencia (PBE) y su relevancia para el kinesiologo clinico.
e Buscadores de evidencia cientifica disponibles y sus diferentes finalidades.
e Estrategias de busqueda de evidencia, en base a una pregunta clinica.

e |ectura criica de articulos relacionados a dolor y disfuncion musculo-esquelética y su tratamiento kinésico: ECR vy revisiones
sistematicas

e Nueva vision de la clasificacion del dolor.

e Sensibilizacion periférica y central y su relacion con la percepcion del dolor (Consecuencias a largo plazo del dolor cronico en el
sistema nervioso central.)

e Nociceptores y los estimulos adecuados para su activacion en diferentes tipos de tejidos (la piel, los musculos, las articulaciones vy
visceras).

e Mecanismos gue subyacen a los comportamientos de dolor: dolor referido, hiperalgesia primaria, hiperalgesia secundaria, alodinia.

e Biomecanica del cuerpo humano desde una perspectiva de globalidad, otorgando prioridad al andlisis de las cadenas musculares,
para entender las principales disfunciones musculo-esqueléticas

e (Cambios fisiologicos y musculo-esqueléticos que se producen en el sistema de cadenas musculares asociado a las disfunciones
musculo-esqueléticas,

e |mplicancias del dolor en la evaluacion y manejo del paciente.
e Herramientas confiables y validas de evaluacion en la fase de dolor agudo para prevenir la aparicion de la cronicidad.
e Enfoque biopsicosocial y herramientas para la evaluacion del dolor v la discapacidad.

e Naturaleza multidimensional del dolor v medidas de evaluacion especificas para cada uno de los dominios: sensorial, afectivo,
cognitivo, fisioldgico y conductual.

e Manifestaciones clinicas de las disfunciones de cadenas musculares

e Sistema de evaluacion corporal basado en el analisis de las cadenas musculares, y mecanismos de organizacion global de las
disfunciones musculo-esqueléticas.

e Integracion de la evaluacion del paciente en un plan de tratamiento adecuado ufiizando los conceptos y estrategias de razonamiento clinico.

e Principios terapéuticos de la relacion paciente/ tratante para mejorar la postura, reducir el dolor, promover la funcion optima y mejorar
las actividades y participacion de los sujetos.

e Principios de la farmacologfa de los medicamentos utilizados para tratar el dolor (medicamentos no opioides, opioides, adyuvantes,
analgesicos topicos v anestésicos locales), entendiendo las limitaciones del manejo del dolor cronico v su influencia en la condicion
musculo-esquelética del paciente.

e Educacion y auto cuidado, como parte fundamental del tratamiento de las disfunciones musculo-esqueléticas.
e Técnicas de tratamiento global de las diferentes cadenas musculares comprometidas.

e Diserio y aplicacion de un plan de kinesiterapia global en cadenas musculares especifico para cada paciente, segun las condiciones
de su sistema musculo-esquelético.




Diploma Kinesiologia Global en Dolor Musculo-Esquelético Cronico

Cuerpo Docente

Lexia Palomer Jimenez

Magister en Ciencias de la Educacion.

Profesor asistente de Reeducacién Postural Global (RPG). FORMACION SUPERIOR en RPG Escoliosis, Lesiones Articulares, Patologias
Cervicales, Interpretacion de Radiografias, Stretching Global Activo.

Kiga. Maria Jestiis Mena lturriaga

Mg. en Terapia Manual Ortopédica. Coordinador de area Musculo-esquelético y Relaciones Internacionales y Docente de Kinesiologia,
Facultad de Medicina CAS-UDD. Certificada en Reeducacion Postural Global (RPG). Alumno Magister en Terapia Fisica y Rehabilitacion,
Facultad de Medicina CAS-UDD.

Docente Internacional

Amelia Pascual Marques
PhD, Profesor asociado del Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional, Facultad de Medicina,
Universidad de Sao Paulo. Editora de Revista “Fisioterapia & Pesquisa.

Docentes Invitados

1 Se realizaran clases presenciales practicas. Estudio auto-dirigido utilizando
MEtOdOIOQ Ia plataforma virtual. Evaluaciones escritas. Evaluacion practica final.

Horas: 184 horas cronol()gicas (presenciales + estudio a distancia).

Fechas Presenciales
Las clases presenciales se realizaran 1os siguientes fines de semana.
Dias sabado de 09:00 a 18:00, domingos de 09:00 a 13:30.

Mayo Junio Julio Agosto
06y 07 03y 04 08y 09 05y 06

Septiembre Sept / Oct Noviembre Diciembre Enero 2018
02y 03 30y 01 04y 05 02y 03 06y 07

Req U iSitOS Se otorgara Certificado de Aprobacion cumpliendo con os requisitos académicos
de 80% asistencia a clases presenciales y nota minima 4,5 en todas las

de AprObaCién evaluaciones.




Diploma Kinesiologia Global en Dolor Musculo-Esquelético Cronico

Matricula: $160.000

Arancel: $1.580.000
(10% de descuento Familia UDD-CAS-HPH, residentes en regiones, Colegio

de Kinesidlogos/habilitados presentando documentacion correspondiente).
Arancel 2017

Facilidades de pago: tarjetas bancarias, letras, cheques (Ultimo cheque debe
ser emitido con fecha del mes en que finaliza el programa).

Kinesidlogo con titulo universitario o estudiante cursando 5° ario de la Carrera.

Requisitos Dominio de inglés leido
minimos de admision: ¢ Deseable experiencia laboral en area miisculo-esquelética.
Poseer habilidades de autoaprendizaje y autogestion.

Postulaciones  www.udd.cl / Postgrado y Educacion Continua

Una vez postulado en nuestra pagina web, recibira el Instructivo de
Matricula para formalizar su incorporacion.
Debe presentar la siguiente documentacion:

e Curriculum Vitae actualizado.

e Fotocopia legalizada de Certificado de Titulo de Kinesidlogo.
En el caso de ser estudiante de 5° ano debe presentar
Certificado de Estudios.

e [otocopia de Carnet de Identidad.

Plazo de matricula:

Viernes 21 de Abril 2017 o hasta completar las vacantes,
lo que ocurra primero.

La Universidad se reserva el derecho de suspender el programa en
caso de no reunir el nimero minimo de alumnos requeridos.

El listado de docentes esta sujeto a confirmacion. La Universidad se
reserva el derecho de reemplazarlos.







Diploma Kinesiterapia en Reintegro Deportivo

Director
Klgo. Rodrigo Dominguez

El diplomado tiene como finalidad permitir una continuidad
de atencion de un paciente que necesita retornar a su
practica deportiva. De lo anterior, esta formacion permite
una intervencion desde las etapas mas tempranas en la
recuperacion de una lesion musculo-esquelética hasta el
Optimo reintegro deportivo.

La instruccion académica-clinica tedrica y  practica

desarrollada en centros especializados y que cuentan con

estandares de alta calidad en la atencion de pacientes que

realizan practica deportiva, permitira entregar una formacion

de excelencia basada en una vision integral que otorga una

intervencion con objetivos y metas claras durante todo el

proceso que vive un deportista desde la lesion hasta el

retorno a la actividad deportiva.

Lainclusion de tematicas y experiencias docentes orientadas
a aquellos kinesidlogos que trabajen clinicamente con
pacientes involucrados en diferentes niveles de exigencia
deportiva mejorara la especificidad y resultados funcionales
del tratamiento kinésico, priorizando las expectativas
seguridad del paciente hasta el retorno actividad,

Esta formacion tiene una vision interdisciplinaria ya que
cuenta con la participacion activa de médicos traumatologos,
deportdlogos, kinesidlogos especialistas y profesionales que
intervienen en la mejora del rendimiento deportivo tales
como psicologo, preparador fisico, nutricionista, enfermero
de rescate y profesor de educacion fisica.




Diploma Kinesiterapia en Reintegro Deportivo

Objetivos

Objetivo General:
Al finalizar el proceso formativo los estudiantes seran capaces de:

e Desarrollar un manejo integral del paciente deportista y su contexto biopsicosocial desde la recuperacion funcional v fisica
inmediatamente posterior a la lesion, hasta el retorno 0ptimo a la actividad deportiva

Obijetivos Especificos:
Durante el desarrollo del diploma se espera que los estudiantes logren:

e (Conocer las distintas intervenciones multidisciplinarias alrededor de la recuperacion funcional y fisica del paciente deportista

e Aplicar métodos de evaluacion que permitan orientar y programar las intervenciones terapéuticas en la prevencion y /o
tratamiento de lesiones del deportista.

e Planificar de manera sistematica las intervenciones terapéuticas a fravés de metas acotadas para cada fase de la
rehabilitacion del deportista

e Fomentar la practica basada en la evidencia a través del apoyo en la generacion de lineas de investigacion asociadas al
area de Kinesiologia Deportiva

e Desarrollar herramientas y estrategias que le permitan al kinesiologo desenvolverse de manera Optima en el contexto
deportivo (deportista/ entrenador/ equipo tecnico).

e Participar en la orientacion, prevencion y tratamiento en el deporte formativo, recreativo, competitivo y de alto rendimiento.




Diploma Kinesiterapia en Reintegro Deportivo

Contenidos

e Patoanatomia del sistema Musculo—-esquelético orientado al deporte, principios de biomecanica (marcha,
running, lanzamiento, salto), generalidades imagenologia deportista, principios fisiologicos del entrenamiento

e Fvaluacion Multidisciplinaria del paciente Deportista

e Pruebas Funcionales (capacidad aerobica, anaerobica, potencia, velocidad), Evaluaciones biomecanicas
(plataforma salto, EMG superficie, laboratorio biomecanica UDD), Nutricion del paciente Deportista, psicologia en
rendimiento y reintegro deportivo

e (Columna Vertebral

e Anatomia e imagenologia Columna (generalidades), patologias comunes en columna vertebral del deportista,
Intervencion quirdrgica y reintegro deportivo, practicos de evaluacion y tratamiento especifico del paciente
deportista.

e Miembro Superior

e Anatomia e imagenologia Miembro Superior (generalidades), patologias comunes en Miembro Superior del
deportista, Intervencion quirdrgica y reintegro deportivo, practicos de evaluacion y tratamiento especifico del
paciente deportista.

e Miembro Inferior - Cadera

e Anatomia e imagenologia Cadera (generalidades), patologias comunes en Cadera del deportista, Intervencion
quirdrgica y reintegro deportivo, practicos de evaluacion y tratamiento especifico del paciente deportista.

e Miembro Inferior — Rodilla

e Anatomia e imagenologia Rodilla (generalidades), patologias comunes en Rodilla del deportista, Intervencion
quirdrgica y reintegro deportivo, practicos de evaluacion y tratamiento especifico del paciente deportista, Taping.

e Miembro Inferior — Pierna, Tobillo y Pie.

e Anatomia e imagenologia PTP (generalidades), patologias comunes en PTP del deportista, Intervencion quirdrgica
y reintegro deportivo, practicos de evaluacion y tratamiento especifico del paciente deportista, Taping.

e (Consideraciones Clinicas del Paciente Deportista Complejo

e Fjercicios subpoblacionales, fundamentos entrenamiento, uso de farmacos y sumplementos, apoyo psicologico
en prevencion, lesiones miotendineas y cartilago en el paciente deportista

e Sistema de entrenamiento hibrido (Integracion). La formula del éxito: Entrenamiento Funcional mas Entrenamiento
Tradicional




Diploma Kinesiterapia en Reintegro Deportivo

Cuerpo Docente

Klgo. Rodrigo Dominguez

Kinesiologo Area Kinesiologia Musculo-Esquelética Ambulatoria
Clinica Alemana Santiago, MBA Universidad del Desarrollo,
Magister en Terapia Manual Ortopédica UNAB.

Klgo. Nicolas Yanez
Kinesidlogo equipo Miembro Inferior — CAS

Kigo. Pablo Carreiio

Master of Science in Physical Therapy University of Pittsburgh.
Diploma Terapia Manual Ortopédica, Terapista K-Taping. Kinesi6logo
equipo Columna Clinica Alemana de Santiago.

Klgo. Vicente Mauri Stecca

ScD Texas Tech University, Fisioterapeuta, COMT IAOM-US, Co-
Fundador Scientific Manual Therapy (SMT), Coordinador
Postitulo Musculo-Esquelético CAS-UDD

Klgo. Susanne Oberpaur

Acreditada DENAKE, Especialista en Traumatologia y Ortopedia,
Quiropractico, Anglo European College of Chiropractics, Magister en
Terapia Manual, Universidad Andrés Bello, equipo Columna — CAS.

a) Clases presenciales

Kigo. Manuel Cobo

Master of Sports Physiotherapy, Adelaide, Australia, Especialista
en Kinesiologia en Traumatologia y Ortopedia, DENAKE, equipo
Kinesiologia - CAS

Klgo. Pedro Salgado

Diplomado en Terapia Manual Ortopédica en técnicas de evaluacion
y manipulacion de extremidades y tejidos blandos. University of
Saint Augustine. Universidad Andrés Bello,

equipos Hombro — Cadera - CAS

Klga. Valeria Rodriguez
Kinesidloga equipo Hombro — Cadera - CAS

Equipo Laboratorio Biomecanica UDD

Cuerpo Médico — Traumatologia y Ortopedia
Clinica Alemana de Santiago

Psicologa: Gamila Cabargas

Nutricionista: Juan Tejo

SpeedWorks: Klgo. Paula Spoerer

DOCENTE INTERNACIONAL

(magistrales, talleres, andlisis de casos, simulaciones) teoricas y practicas:

Metodologia

1 fin de semana al mes = sabado 8:30-17:00, domingo 9:00-13:30.
b) Rotaciones Clinicas — Clinica Alemana Santiago.

¢) Rotaciones SpeedWorks — Retorno Deportivo y Entrenamiento Funcional.

d) Apoyo e-learning de la informacion entregada en clases, a fravés de la plataforma virtual UDD.

Horas: 250 horas cronolégicas (presenciales + estudio a distancia).

Fechas Presenciales (Reintegro deportivo). Las clases presenciales se realizaran los siguientes fines de semana.

Abril Mayo
08y 09 06y 07

Septiembre
02y 03

Agosto
05y 06

Sept/ Oct
30y 01

Julio
08 y 09

Junio
03y 04

Diciembre
02y 03

Noviembre
04y 05




Diploma Kinesiterapia en Reintegro Deportivo

Reql"SItOS Se otorgara Certificado de Aprobacion cumpliendo con los requisitos académicos de 80%
de Aprobaci ()H' asistencia a clases presenciales y nota minima 4,5 en todas las evaluaciones.

Matricula; $160.000

Arancel: $1.580.000
Arancel 201 7 (10% de descuento Familia UDD-CAS-HPH, residentes en regiones, Colegio de

Kinesiologos/habilitados presentando documentacion correspondiente).

Facilidades de pago: tarjetas bancarias, letras, cheques (Ultimo cheque debe ser emitido
con fecha del mes en que finaliza el programa).

Requisitos
minimos:

Postulaciones

Una vez postulado en nuestra pagina web, recibira el Instructivo de
Matricula para formalizar su incorporacion.
Debe presentar la siguiente documentacion:

e Curriculum Vitae actualizado.

e Fotocopia legalizada de Certificado de Titulo de Kinesidlogo.
En el caso de ser estudiante de 5° ano debe presentar

Certificado de Estudios.

e [otocopia de Carnet de Identidad.

Plazo de matricula:

Viernes 24 de Marzo 2017 o hasta completar las vacantes,

lo que ocurra primero.

La Universidad se reserva el derecho de suspender el programa en
caso de no reunir el nimero minimo de alumnos requeridos.

El listado de docentes esta sujeto a confirmacion. La Universidad se
reserva el derecho de reemplazarlos.

Kinesiologo con titulo universitario.
Dominio de inglés leido.
Deseable experiencia laboral en area musculo-esquelética.

Poseer habilidades de autoaprendizaje y autogestion.

www.udd.cl / Postgrado y Educacion Continua







2 Medicina

Universidad del Desarrollo

=







Diploma Kinesiterapia Neonatal y Seguimiento del Paciente Prematuro

Directora
Klga. Elba Alvear

Entre las principales causas de mortalidad neonatal destacan la
prematurez extrema, las malformaciones congenitas, infecciones y
problemas respiratorios complejos. En estos problemas, en especial
en los prematuros de extremo bajo peso, existe en nuestro pais una
importante menor sobrevida comparado con las cifras de 10S paises
desarrollados. Estas diferencias observadas se deben probablemente
a la desigual disponibilidad de recursos, tanto de personal entrenado
como de equipamiento e infraestructura que permita entregar un
tratamiento oportuno a estos pacientes complejos.

Por lo anterior, es imprescindible que las Unidades de Cuidados
Intensivos Neonatales cuenten con kinesiologos altamente capacitados,
de manera de cumplir con las expectativas que define el MINSAL:
"Profesional que posee un elevado nivel técnico — profesional y que
debe demostrar conocimiento y experiencia para o cual debe estar
debidamente capacitado en las areas de kinesiterapia respiratoria y
kinesiterapia del desarrollo”,

Por otra parte, existe un deficit real en el nivel de formacion de
kinesidlogos en areas de subespecialidad kinésica tales como la
Kinesilogia Neonatal. Es por eso que la carrera de Kinesiologia de la
Facultad de Medicina Clinica Alemana — UDD ofrece este diploma de
formacion que pretende desarrollar las competencias necesarias para

el eficiente desempeno del Kinesidlogo en una NICU.



Diploma Kinesiterapia Neonatal y Seguimiento del Paciente Prematuro

Al finalizar el programa se espera que los alumnos logren:

Desarrollar un plan de manejo kinésico integral para €l paciente prematuro, que permita favorecer el neurodesarrollo y
una adecuada condicion respiratoria, en conjunto con el resto del equipo de salud, incluyendo a la familia como pilar
fundamental del tratamiento.

Durante el desarrollo del diploma se espera que los estudiantes logren:

Conocer €l rol del kinesiologo en la unidad de Neonatologia.

Comprender las implicancias de la interrupcion del embarazo en el desarrollo del nifo.

Seleccionar informacion y lectura critica de articulos cientificos para su aplicacion en la unidad de neonatologia.
Identificar las etapas del desarrollo del paciente y contextualizarla en su condicion clinica.

Interpretar examenes de laboratorio, imagenes y sistemas de monitorizacion.

Conocer modalidades de ventilacion mecanica y su aplicacion clinica.

Analizar de efectos de farmacos mas utilizados en el paciente neonatal,

Conocer sistemas de Oxigenoterapia.

Evaluar al paciente prematuro y planificar la intervencion kinésica, considerando el contexto clinico y las diferentes
herramientas de tratamiento.

Categorizar al paciente prematuro, segun variables sanitarias y determinar las necesidades de intervencion kinésica.
Valorar laimportancia de la participacion de la familia como eje fundamental del tratamiento del recien nacido de pretérmino.
Desarrollar estrategias de Educacion a la familia en los conceptos de apego, estrés y autorregulacion.

Evaluar al paciente prematuro en el ambito ambulatorio y planificar la intervencion kinésica.

Conocer el rol de Terapia ocupacional en el manejo ambulatorio del prematuro y de la Fonoaudiologia en el manejo
prematuro del prematuro.



Diploma Kinesiterapia Neonatal y Seguimiento del Paciente Prematuro

Definicion de la estructura fisica y organizacional de las unidades de neonatologia.
Definicion del rol del kinesiologo en la unidad de neonatologia.

Embriologia del sistema nervioso, musculo-esquelético, cardio-respiratorio y sensorial.
Causas gineco-obstetricas de parto prematuro.

Manejo y prevencion de parto prematuro.

Definicion y estructura de un articulo cientifico.

Niveles de evidencia y grados de recomendacion.

Seleccion de buscadores

Fisiologia del aparato cardio-respiratorio

Hemodinamia (PAS, flujo sanguineo cerebral)

Termorregulacion

Patologias mas prevalentes en el RNPT. EMH, surfactante exdgeno, DBP, DAP (ecocardio), asfixia perinatal, lesiones
cerebrovasculares, SAM, HTPP, HDG, infeccion connatal e IAAS.

Razonamiento clinico: casos clinicos y etapas del desarrollo.

Interpretacion de hemograma, PCR, electrolitos, gases sanguineos, parametros infecciosos.
Monitorizacion hemodinamica: electro cardiograma, saturometria, actividad cerebral (brain z y NIRS)
Accesos venosos v arteriales

Interpretacion de radiografias de Tx y ecocerebrales.

Andlisis de efectos de farmacos mas utilizados en paciente neonatal.

Definicion de oxigenoterapia, sistemas de oxigenoterapia, estrés oxidativo.

Naricera convencional, naricera mas blender, naricera de alto flujo

Principios de ventilacion mecanica invasiva y no invasiva.

Ventiladores mecanicos neonatales. Modos ventilatorios.

Area sensoriomotora: valoracion ambiental, escalas y métodos para evaluar postura del prematuro, movimiento en el
prematuro, evaluacion motora oral (fono y kine), signos de estrés, inmadurez (Test de Ballard).

Area respiratoria; evaluacion fisico-toracica.

Herramientas de tratamiento: NIDCAP, TND, Vojta, ESNN - SN, estimulacion sensorial, técnicas de posicionamiento y
contencion activa/pasiva.

KNT respiratoria neonatal.

Modelo de categorizacion

Repaso de técnicas kinésicas v talleres practicos.

Concepto de cuidado del prematuro centrado en la familia y niveles de participacion.
Definir conceptos estrés, apego y autorregulacion.

Desarrollar estrategias educativas.

Vision kingsica en el policlinico de seguimiento

Propuesta modelo de planificacion de seguimiento del prematuro.
Terapia Ocupacional: motricidad fina

Fonoaudiologia: lenguaje.

Presentacion de casos clinicos

Pasantias clinicas




Diploma Kinesiterapia Neonatal y Seguimiento del Paciente Prematuro

Cuerpo Docente

Klga. Elba Alvear

Formacion en Neurodesarrollo métodos Bobath y Vojta. Terapista
Respiratorio Certificado. Certificacion Método Prechtl Universidad de
Chicago. Kinesidlogo de la Unidad de Neonatologia y Pediatria de Clinica
Alemana. Jefe Técnico Unidad de Pediatria Servicio de Kinesiterapia
Clinica Alemana de Santiago.

Klga. Paulina San Martin (Coordinador)
Kinesiologa Supervisor Unidad de Neonatologia Hospital San José.

Docente Internacional

Klga. Renata Hassue
PhD. Fisioterapeuta Académica de la Carrera de Fisioterapia Universidad
de Sao Paulo.

Dr. Andrés Maturana
Médico Neonatdlogo de Clinica Alemana de Santiago. Magister
Metodologia de la Investigacion en Salud. Mc Master University.

Dra. Carolina Méndez
Meédico Neonatologo de Clinica Alemana de Santiago.

Kiga. Loreto Imperatore

Especialista en Neurokinesiologia. Formacion en Cuidados del prematuro
extremo. Kinesidloga de la Unidad de Neonatologia y Pediatria de Clinica
Alemana de Santiago.

Klga. Alejandra Pedrero
Kinesidloga area de Neurologia y Pediatria de Clinica Alemana de
Santiago.

F. Pamela Gonzalez
Fonoauditloga de Clinica Alemana de Santiago. Area Pediatrica.

F. Rodrigo Morales
Fonoauditlogo de Clinica Alemana de Santiago, miembro del equipo de
neuro-rehabilitacion pediatrica.

Docentes Invitados

Se realizaran clases presenciales teorico-practicas, demostraciones, analisis de casos y
presentaciones orales. Estudio auto-dirigido utilizando plataforma virtual. Evaluaciones
escritas. Para realizar la pasantia es requisito haber tener nota aprobatoria en todos 10s
modulos anteriores. Evaluacion practica al finalizar pasantia.

Fechas Presenciales

Septiembre

02y 03

Sept / Oct Noviembre

30y 01 04y 05

Pasantia en Clinica Alemana de Santiago

Se otorgara Certificado de Aprobacion cumpliendo con los requisitos académicos
de 80% asistencia a clases presenciales y nota minima 4,5 en todas las

gvaluaciones.



Diploma Kinesiterapia Neonatal y Seguimiento del Paciente Prematuro

Una vez postulado en la web, recibira el Instructivo de Matricula

para formalizar su incorporacion.
Debe presentar la siguiente documentacion:

e (urriculum Vitae actualizado.

e fFotocopia legalizada de Certificado de Titulo.

e [otocopia de Carnet de Identidad.

Viernes 24 de Marzo 2017 o hasta completar las vacantes,

lo que ocurra primero.

La Universidad se reserva el derecho de suspender el programa en caso
de no reunir el nimero minimo de alumnos requeridos.

El listado de docentes esta sujeto a confirmacion. La Universidad se

reserva el derecho de reemplazarlos.

Matricula: $160.000

Arancel: $1.580.000
(10% de descuento Familia UDD-CAS-HPH, residentes en regiones, Colegio
de Kinesidlogos/habilitados presentando documentacion correspondiente).

Facilidades de pago: tarjetas bancarias, letras, cheques (Ultimo cheque debe
ser emitido con fecha del mes en que finaliza el programa).

Kinesidlogo con titulo universitario.

Dominio de inglés leido.

Deseable experiencia laboral en area cardio-respiratoria y/o neurologica.
Poseer habilidades de autoaprendizaje y autogestion.













Diploma Kinesiterapia en Disfunciones Pelviperineales de la Mujer

Directora

Klga. Tamara Harwardt Montalva

Las disfunciones del piso pélico comprenden distintos
tipos de afecciones que se presentan con frecuencia en las
mujeres. Dentro de las cuales encontramos incontinencias
urinarias, incontinencias anales, prolapsos, dolor pélvico
cronico, algunas disfunciones sexuales, entre ofras, las que
se pueden presentar en el transcurso de las distintas etapas
de la vida de una mujer (embarazo, postparto, climaterio y

tercera edad).

El gran impacto que estas disfunciones tienen en la calidad
de vida de las mujeres y su alta prevalencia constituyen
un problema real que hacen necesaria la formacion de
kinesidlogos especialistas en esta drea que puedan dar
respuesta a las necesidades individuales de cada muijer,
dependiendo de su problematica a través de un manejo
kinésico especffico, que involucre los componentes
musculo-esqueléticos , en asociacion con técnicas de
fisioterapia y/o técnicas conductuales especificas cuando la

condicion lo amerite.

*ESTE PROGRAMA REALIZA PROCESO DE SELECCION

Si bien las cifras de prevalencia pueden ser variables
dependiendo de la poblacion estudiada se estima que una
de cada tres mujeres sobre 40 anos tendra incontinencia
urinaria, la incontinencia de orina reportada por Hunskaar
(2004) en mujeres es de 35%, siendo la incontinencia
urinaria de esfuerzo la mas frecuente, 49% (Hampel 1997).
El 50% de las mujeres sobre 50 anos manifiesta sintomas
de prolapso (Swift 2000), por su parte la incontinencia fecal
afecta entre un 2 a 18% de la poblacion general (Mc Millan
2004, Madoff 2004) , siendo mas frecuente en mujeres

multiparas con dafo esfinteriano.

Uno de los factores de riesgo no modificable relacionado
a muchas de estas disfunciones corresponde a la edad, i
consideramos que la expectativa de vida en la poblacion
chilena ha ido en aumento y que para las mujeres hoy
en dia alcanza los 80 arios, constituye un desafio formar
kinesidlogos  que puedan intervenir para que aquellas

mujeres vivan mejor.




Diploma Kinesiterapia en Disfunciones Pelviperineales de la Mujer

Objetivos

Objetivo General:
Al finalizar el programa se espera que los alumnos logren:

e Al finalizar el programa el alumno sera capaz de comprender la problematica de las disfunciones de piso pélvico en la
mujer adulta e intervenir en distintos niveles, desde la prevencion a la rehabilitacion, con un accionar siempre ético y
responsable considerando al individuo/paciente desde una perspectiva biopsicosocial.

Objetivos Especificos:
Durante el desarrollo del diploma se espera que los estudiantes logren:

e (Conocer sobre anatomia de la pelvis y su contenido, fisiologia
de continencia v fisiopatologia de las disfunciones de piso
pélico.

e Pesquisar y distinguir los distintos tipos de disfunciones de
piso pelviano femenino.

e Elalumno debe ser capaz de intervenir en los distintos niveles
de salud, primaria, secundaria o terciaria y ser un aporte para
el equipo de salud.

e Elalumno debe ser capaz de realizar una adecuada valoracion
clinica y examen fisico en cada paciente con disfuncion de
piSO Pélvico.

e (Conocer vy aplicar las herramientas terapéuticas manuales,
instrumentales y/o0 conductuales adecuadas para cada mujer
y disfuncion.

e Ser capaz de disenar y ejecutar un correcto programa de
rehabilitacion o prevencion de acuerdo a la mejor evidencia



Diploma Kinesiterapia en Disfunciones Pelviperineales de la Mujer

Contenidos

e Anatomia de la pelvis y de su contenido: Organos pélvicos, componentes musculares y organos sexuales femeninos.

e FEstatica pélvica y la interaccion de sus sistemas de soporte y sostén.

e Fisiologia de la continencia urinaria y anal y fisiopatologia de las mismas.

e [strategia de busqueda en bases de datos de fuentes de evidencia Pubmed (términos Mesh), base PeDro, Trip Database.
e Revisiones sistematicas (con/ sin metanalisis), Ensayos clinicos.

e Estadigrafos de uso en investigacion para analisis critico utilizado en kinesiterapia.

e Epidemiologia, etiologia, clasificacion y factores de riesgo de disfunciones uro-ginecoldgicas como incontinencia urinaria y
prolapso de organos pélvicos.

e Menopausia, envejecimiento y su repercusion en la esfera uro-ginecologica.

e Evaluacion kinésica de la paciente uro-ginecologica y obstétrica.

e Fvaluacion de la calidad de vida asociada a la salud en la mujer con disfuncion de piso pélvico.
e Examenes medicos complementarios (Urodinamia, Cistoscopia).

e UJso de Ecografia en Piso Pelviano.

e (Caracteristicas del proceso gestacional y los cambios mas relevantes en los distintos sistemas desde el punto de vista
pelvi-perineal.

e (Caracteristicas del parto y sus repercusiones en el periné post parto.

* Intervenciones de prevencion perineal para el parto.

e Objetivos y fases del tratamiento kinésico en piso pélvico en uroginecologia.

e Fundamentos del entrenamiento muscular de piso pélvico (EMPP).

e Epidemiologia y caracteristicas de las disfunciones sexuales dolorosas en la mujer.

e Técnicas manuales y conductuales en rehabilitacion de piso pélvico.

e (Caracteristicas, epidemiologia y factores de riesgo de las principales patologias ano-rectales en la mujer.

e Fvaluacion kinésica en la paciente con incontinencia anal y obstruccion del tracto de salida (actividad practica 100%
asistencia).

e Fvaluacion de la calidad de vida asociada a la salud en patologia ano rectal.

e Tratamiento kinésico en coloproctologfa.

e Fisiopatologia del Dolor.

e Patologias urologicas, ginecologicas y coloproctologicas en el DPC,

e Patologias musculo esqueléticas asociadas al DPC.

e Abordaje Kinésico en el DPC: Técnicas manuales neuro-musculo-esqueléticas.
e Asociar una revision sistematica al caso clinico.

e Manejo interdisciplinario en pelvi perineologia.

e |mportancia del rol preventivo del kinesidlogo en disfunciones de piso pélvico.




Diploma Kinesiterapia en Disfunciones Pelviperineales de la Mujer

Cuerpo Docente

Tamara Harwardt Montalva
Especialista en Reeducacion Pelviperineal. Directora de la Sociedad de Uroginecologia y Piso Pélvico
(SODUP). Socia Fundadora y Presidenta de la Sociedad Kinésica de Reeducacion Pelviperineal (SOKIP)

Me Carolina Pantoja

Master en Fisioterapia en Pelviperineologia, Universidad Castilla de la Mancha, Toledo, Espafia.
Diplomada en Kinesiterapia en Embarazo y Postparto. Kinesologa Clinica Alemana de Santiago.
Docente Diploma Kinesiterapia en Embarazo y Post Parto.

Docente Internacional

Elizabeth Ferreira
PhD. Académico Escuela de Fisioterapia Universidad de Sao Paulo, Brasil. Miembro Director de la
ABRAFISM (Asociacion Brasilera de Fisioterapia en Salud de la Mujer).

Especialistas médicos y kinesiologos.

, Se realizaran clases presenciales tedrico-practicas, demostraciones, analisis de casos y
MetOdOI()gla presentaciones orales. Estudio auto-dirigido utilizando plataforma virtual. Evaluaciones
escritas. Para realizar la pasantia es requisito haber tener nota aprobatoria en todos 10s
madulos anteriores. Evaluacion practica al finalizar pasantia.

Horas: 220 horas cronolégicas (presenciales + estudio a distancia).
Las clases presenciales se realizaran 1os siguientes fines de semana.

Abril Mayo Junio Julio
08y 09 06y 07 03y 04 08y 09

Septiembre Sept / Oct Noviembre
02y 03 30y 01 04y 05

Pasantia en Clinica Alemana

Req uisitos Se otorgara Certificado de Aprobacian cumpliendo con los requisitos académicos
de 80% asistencia a clases presenciales, 100% de asistencia a actividades

de Aprobaci()n practicas y nota minima 4,5 en todas las evaluaciones.




Diploma Kinesiterapia en Disfunciones Pelviperineales de la Mujer

Matricula: $160.000

Arancel: $1.580.000
(10% de descuento Familia UDD-CAS-HPH, residentes en regiones, Colegio
de Kinesiologos/habilitados presentando documentacion correspondiente).

Arancel 2017

Facilidades de pago: tarjetas bancarias, letras, cheques (Ultimo cheque debe
ser emitido con fecha del mes en que finaliza el programa).

Se priorizara el ingreso de quienes cumplan el siguiente perfil:

Requisitos
minimos:

e Kinesidlogo con grado de licenciado.
e Deseable experiencia laboral en area de salud de la mujer

e Formacion en area de salud de la mujer (Diploma Kinesiterapia en
Embarazo y Post Parto u otro).

e Residentes en regiones.
e Poseer habilidades de autoaprendizaje y autogestion.
e Dominio inglés leido.

Postulaciones  www.udd.cl / Postgrado y Educacién Continua

Una vez postulado en nuestra web, debe enviar la siguiente En caso de ser aceptado, recibira un correo
documentacion al correo mapantojar@udd.cl cc a electronico para iniciar el tramite de matricula dentro
postituloskine@udd.cl de un plazo méximo de 3 semanas a partir de la

fecha de aviso. No realizarlo dentro del plazo indicado

e Fotocopia legalizada de Certificado de titulo significa que renuncia a la vacante.

Curriculum Vitae actualizado. o
En caso que no cumpla con alguno de los criterios de

e (arta de intencion explicando razones de interés y seleccion, recibiremos igualmente postulaciones las
proyecciones laborales en el 4rea. cuales se aceptaran solo en caso de haber vacantes
disponibles en la fecha de cierre de matriculas.

Plazo de matricula:

Viernes 24 de Marzo 2017 o hasta completar as vacantes, lo que ocurra primero

La Universidad se reserva el derecho de suspender el programa en caso de no reunir el nimero minimo de alumnos
requeridos.

El listado de docentes esta sujeto a confirmacion. La Universidad se reserva el derecho de reemplazarlos.



Facultad de Med

Clinica Alemana - Universidad del D@

Kinesiologia




Directora
Klga. Sonia Roa Alcaino

El embarazo es una condicion de salud normal de la mujer
en un determinado perfodo de su vida, sin embargo, la
adaptacion de cada mujer a los cambios fisiologicos en su
sistema neuro-musculo-esquelético, suelen producir entre
ofros sindromes dolorosos y alteraciones en la actividad
motriz que frecuentemente se traducen en disfunciones con

la consecuente disminucion en su calidad de vida.

Estos trastornos, que dependen en gran medida de la
condicion fisica y de salud previa al embarazo, son posibles
de manejar y controlar, inclusive de prevenir sila intervencion
delkinesiologo es competente. Esta competencia se sustenta
en la formacion del profesional en temas especificos como;
el embarazo y puerperio normal, estilos de vida saludable
en el embarazo, patologia neuro-musculo-esquelética, y
formacion general en los conceptos de preparacion para el
parto. Junto a las destrezas necesarias para identificar y tratar
las deficiencias y limitaciones de la actividad y participacion

de una muijer en esta etapa vital de su existencia.

Diploma Kinesiterapia en Embarazo y Post Parto

La frecuencia de las mujeres afectadas por patologias
musculo-esqueléticas tanto en los periodos pre y post parto
se encuentra en promedio alrededor del 70%, lo que avala
la formacion del kinesiologo en esta area ya que siendo esta
una etapa critica en términos de tipos de intervenciones
terapéuticas posibles, la kinesiterapia a través de sus
herramientas como el ejercicio y la terapia manual se hacen
un elemento gravitante en la mejoria de la calidad de vida
y funcionalidad del individuo. Asimismo, participa en la
educacion de la paciente vy el equipo de salud transmitiendo
el cambio de paradigma sobre las deficiencias y el dolor
musculo-esquelético de una mujer embarazada: que
pueden ser “alfamente frecuentes” mds no necesariamente

‘normales’.




Diploma Kinesiterapia en Embarazo y Post Parto

Objetivos

Objetivo General:
Al finalizar el proceso formativo los estudiantes seran capaces de:

Comprender a problematica global de la mujer embarazada y en etapa de post parto
desde la vision neuro-musculo-esquelética del kinesiologo

Ejecutar planes de tratamiento individuales o intervenciones a la comunidad que mejoren
la funcionalidad de las mujeres durante la etapa de embarazo o post parto.

Objetivos Especificos:
Durante el desarrollo del diploma se espera que los estudiantes logren:

Comprender la anatomia v fisiologia del aparato reproductor femenino.

Describir los cambios fisiologicos y estructurales que se producen como consecuencia
del estado de gravidez,

Identificar las deficiencias musculo-esqueléticas de una mujer embarazada y de post
parto portadora de una lesion y/o disfuncion del sistema musculoesquelético a través de
una pauta de evaluacion estructurada.

Mensurar las deficiencias y alteraciones de la actividad y participacion de una mujer en
su etapa pre y post parto portadora de una lesion y/o disfuncion del sistema musculo-
esquelético, a traves de la resolucion de casos clinicos.

Diseriar un plan de tratamiento kinésico especifico a cada paciente de acuerdo con las
herramientas terapéuticas de terapia manual y reeducacion motriz.

ldentificar su rol como miembro de un equipo interdisciplinario en el manejo de 10s
frastornos o patologias obstétricas.



Contenidos

Diploma Kinesiterapia en Embarazo y Post Parto

Fisiologia normal del embarazo, evolucion del desarrollo fetal, del parto y el post parto.

Patologias y alteraciones obstétricas relevantes al quehacer kinésico.

Uso de evidencia en el area de embarazo y post parto (estrategia de busqueda en bases de datos Pubmed y PeDro,
Lectura critica de articulos cientificos en base a escala PeDro).

Evaluacion y tratamiento de disfunciones musculo-esqueléticas prevalentes en la etapa en de embarazo y post parto
basado en la evidencia y a la vision de la Section on Women's Health de la American Physical Therapy Association (APTA).

Preparacion para el parto con enfoque kinésico

Adaptacion fisiologica, prescripcion y disenio de planes de ejercicio durante el embarazo y post parto.

Estrategias de prevencion y abordaje terapéutico general del dano perineal en el embarazo y parto

Estrategias de prevencion y abordaje terapéutico general del edema durante el embarazo

Estudio de casos clinicos

Cuerpo Docente

Klga. Sonia Roa Alcaino

Coordinador de Postgrado Kinesiologia Facultad de Medicina CAS-UDD.
Magister en Pedagogfa Universitaria. Educadora para el Parto Lamaze
International. Formacion en Reeducacion Pelviperineal. Socio Fundador de

la Sociedad Kinésica de Reeducacion Pelviperineal (SOKIP) Diplomada en
Investigacion en Kinesiologfa. Formacion Presidente de la Organizacion chilena
de Kinesitlogos en Salud de la Muier.

Kiga. M° Carolina Pantoja

Asistente Coordinacion de Postgrado Kinesiologia Facultad de Medicina CAS-UDD
Master en Fisioterapia en Pelviperineologia Universidad de Castilla de la Mancha,
Esparia. Diplomada en Kinesiterapia en Embarazo y Postparto. Miembro de la
Sociedad Kinésica de Reeducacion Pelviperineal (SOKIP). Kinesidloga Salud de
la Mujer Clinica Alemana de Santiago.

Klga. Isabel Grez

Diplomada en Kinesiterapia en Embarazo y Post parto, Universidad del Desarrollo.

Diplomada en Kinesiologia en Reeducacion Pelviperineal Universidad de Chile.
Kinesidloga Salud de la Mujer Clinica Alemana de Santiago. Alumno Magister en
Terapia Fisica y Rehabilitacion, Facultad de Medicina CAS-UDD.

Kiga. Barbara Correa

Diplomada en Kinesiterapia en Embarazo y Post parto y en Kinesiterapia en
Disfunciones Pelviperineales de la Mujer, Universidad del Desarrollo. Formacion
con docentes internacionales y nacionales en areas de coloproctologia,
sexualidad femenina y en apoyo y acompariamiento para el parto y nacimiento.
Fundadora y Kinesiologa en el centro CEKIM.

PT. Rebecca Stephenson

Presidente de la Organizacion Internacional de Kinesiterapia en Salud de la Mujer
(IOPTWH), subgrupo de la Confederacion Mundial de Terapia Fisica (WCPT).
Kinesidloga norteamericana con mas de 40 afios de experiencia.

Kiga. Maria Jesus Mena lturriaga

Mg. en Terapia Manual Ortopédica. Coordinador de drea Misculo-esquelético
y Relaciones Internacionales y Docente de Kinesiologfa, Facultad de Medicina
CAS-UDD. Certificada en Reeducacion Postural Global (RPG). Alumno Magister
en Terapia Fisica y Rehabilitacion, Facultad de Medicina CAS-UDD.

Klga. Paulina Araya Castro

Mg. en Docencia Universitaria. Presidente de la Sociedad Chilena de Kinesiologfa
Oncologica. Directora del Centro de Especialidades Kinésicas y Rehabilitacion de
la Mujer “Cermujer”. Presidente de la Organizacion chilena de Kinesiologos en
Salud de la Mujer.

Kiga. Ménica Venegas

Especialista en Reeducacion Pelviperineal. Directora de la Sociedad Kinésica
de Reeducacion Pelviperineal (SOKIP). Kinesiologa clinica del Centro Integral de
Rehabilitacion Pelviperineal “Cirep”.

(") La universidad se reserva el derecho de reemplazar el docente ante cualquier
eventualidad.



Diploma Kinesiterapia en Embarazo y Post Parto

Metodologia

Se realizaran clases presenciales practicas. Estudio auto-dirigido utilizando plataforma virtual. Evaluaciones escritas.
Evaluacion practica final.

Horas: 170 horas cronol()gicas (presenciales + estudio a distancia).

Fechas Presenciales
Las clases presenciales se realizaran los siguientes fines de semana.
Dias sabado de 09:00 a 18:00, domingos de 09:00 a 13:30. Excepcionalmente viernes

Septiembre
*02y 03

Sept / Oct Noviembre Diciembre
*30y 01 04y 05 03y 04

(*) Dia Viernes por Confirmar

Modulo con visita internacional contara con traduccion simultanea

*)importante: : . . R
(*)imp y su material escrito se entregara integramente en idioma inglés.

Req u iSitos Se otorgaré Certificado de Aprobacion cumpliendo con los requisitos académicos
de 80% asistencia a clases presenciales y nota minima 4,5 en todas las

de AprObaCi()n asignaturas,

Matricula: $160.000

Arancel: $1.580.000
(10% de descuento Familia UDD-CAS-HPH, residentes en regiones, Colegio
Arancel 201 7 de Kinesidlogos/habilitados presentando documentacion correspondiente).

Facilidades de pago: tarjetas bancarias, letras, cheques (Ultimo cheque debe
ser emitido con fecha del mes en que finaliza el programa).



Requisitos
minimos de admision:

Kinesidlogo con titulo universitario (alumnos cursando 5° afio sujeto a evaluacion).
Dominio de inglés leido.

Deseable experiencia laboral en area musculo-esquelética de al menos 1 ano.
Poseer habilidades de autoaprendizaje y autogestion.

Entrevista personal.

Postulaciones  www.udd.cl / Postgrado y Educacion Continua

Una vez postulado en nuestra web, debe enviar la siguiente documentacion al correo postituloskine@udd.cl

Fotocopia de Certificado de Titulo legalizado ante notario.

Curriculum Vitae actualizado.

Carta Formal de motivacion explicando las razones de su interés.

Fotocopia de Carnet de Identidad por ambos lados.

En este programa se hara una entrevista personal a todos os postulantes previo a su matricula (*).

La documentacion debe estar dirigida al Director del programa y debe hacerla llegar completa en
formato digital a postituloskine@udd.cl. Una vez recibidos los documentos en formato digital,
se le contactara para coordinar la entrevista personal.

Las vacantes se iran completando de acuerdo al orden de documentacion del arancel después de
haber realizado la entrevista personal. Una vez aceptada, tendré un plazo maximo de 3 semanas a
partir de la fecha de inicio para concretar su matricula. No hacerlo dentro del plazo indicado significa
Que renuncia a su vacante.

Plazo de matricula:

24 de Mayo 2017 6 hasta completar las vacantes, 10 que ocurra primero.
(") Residentes en regiones podran agendar entrevista via video-conferencia por plataforma Skype.

La Universidad se reserva el derecho de suspender el programa en ¢aso de no reunir el nimero minimo de alumnos
requeridos.

El listado de docentes esta sujeto a confirmacion. La Universidad se reserva el derecho de reemplazarlos.




Comisién Nacional
de Acreditacion
CNA-Chile

Universidad del Desarrollo

Acreditada

desde Diciembre 2011
hasta Diciembre 2016

* Gestion Institucional

* Docencia de Pregrado

* Vinculacion con el medio



