breve

EL PROXIMO 23 DE AGOSTO
Hidratacion serd
tema de simposio
en Concepcion

Saber si influye o no la hi-
dratacion en la cognicion de
nifos y adolescentes, cono-
cer qué efectos tiene la des-
hidratacion en los adultos
mayores y responder cuales
son las pautas de hidrata-
cion que deben sequir las
embarazadas y nodrizas,

son los topicos principales -
del Primer Simposio de Ac="

tualizacion en Hidratacion.

El encuentro, que se lleva-
ra a cabo el 23 de agosto en
el Hotel Diego de Almagro
de Concepcion (Chacabuco
#156), es una actividad en
la que se daran cita exper-
tos nacionales e internacio-
nales, organizada por la ca-
rrera de Nutricion y Dietéti-
ca de la Universidad del De-
sarrollo y la Sociedad Chile-
na de Pediatria.

A pesar de que la reco-
mendacion siempre es be-
ber dos litros de agua, inde-
pendiente edad y género, re-
cientes investigaciones han

demostrado que cada mdM\ N ‘]

duo necesita diferentes can_
tidades de liquido segtin su
edad, niveles de actividad fi-
sica, momento del dia o cli-
ma, entre otros aspectos.
Justamente ese es el con-
texto del simposio, que tam-
bién se desarrollara en San-
tiago y Vina del Mar.

Responder distintas inte-
rrogantes y entregar las
pautas de hidratacion consi-
derando los factores antes
mencionados son los objeti-
vos principales de la activi-
dad.



