RECOMENDACIONES:

COMO CONFIRMAR QUE SE ES
INTOLERANTE A LA LACTOSA

Mas del 50% de la poblacion chilena presenta esta condiciéon que genera
molestias, en mayor o menos medida, al consumir lacteos. A continuacion,
algunas de las claves para entender sus causas y los examenes disponibles
para comprobar que efectivamente se padece este problema.



MARIA DE LA LUZ ROMERD

a deficiencia primaria de
L Rctasa —iarbien conocida

0Imo NG perssience de
actasa, hipolaclasia pimara des
aduite o deficencia henaditana
de lastasa— comesponde A la
digminucitn o desaparicion de
actividad de la enzira lactasa, que
a5l encargada da hidrokzar la
acfogd an gl mesting delgado

Hatituadimente = manifigsia en
a nfarcs ¥ es por lejos |a causs
mas camin da mak abeorcidn
de la lagtosa & intoksrancia a la
ACL0GA,

Esta caracierisiica pendtica no
aomesponde una enfermedad v se
distribye en fomrma muy varable
an dienentes gpos racakes.

Es eiremadamente comidn, po
alertpi, en B poblacgn amenndia,
w Ectudios en nuesino pals
demuestran que estd presenta an
2l 83% de la poblacidn mapudhe
apraximadaments en el 50% de la
poblacion chikena mestiz,

La mayar parte de ks sujetas
aan hipolacstasia tene mala
dbsorcidn da lactosa, peno sl
Una propofcadn mincriara bene
SATOINAS

Cnra de las caisas de
2 ntokerancia a la lactosa
comesponde a l deficencia de
actasa a causa de enlermedades
adiuindas del inlesting, takes como
rifeccnes miestinales, mak
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absamion intestinal, guimlesapa
ol cances, desruincan mancack
v abras, que preden manifestarse
a cualquier edad, pana san mds
frecuentes en kb nlanda, Esta
siluacon puede ser reversble

W ITANSTONg 51 S Ccomos @
enfemnedad causal.

LOS PRIMEROS SINTOMAS

El doctor Antanks Rellan,
pastroenterdiogo v docante de
la Facubad de Medicing de la
Cliniza Alernana Uriversidad
del Desarmilo, expica que la
hepolaciasia primana del adulio
Iganeiical panece manifestarss
A edades diferertes en distintas
poblacionas, paro normalmenta
comenza enlre bos fres v cinoo
afios, Cuenta que, de acuerdo a un
estudg en Inda, 4 ks acho aitag,
todas los nifios partadanes de
e=la candidon ya la manifestaban,
“Citro estudio sugiens qua an
Alnca la manilestacian puede
s s preca?. En Chile, o
hay estudics espacilicns, pero
probablemenss b mayar parte de
los casos ya son evidentas & ks
dez afics de edad; agrega.

Leas simiormes mas
caraieristions de ests irmolermnca
son dolor ebdomingl, damea y
rateansmao después de inganr
produciod gue contienen lctasa,
esanciaimente kache, yogur v
ueso fresos, B guese madum

Doctar Antonio Bolian,
gastroentestloga § docente
Facuited de Medicing Cinica
Alemana Universicad del
Desarralia,

a la mantequila —sdhiarte &l
aspacalista— tienan cantidadas
muy reducidas de bacioss, par o
e, cancky S0 Ingesta 5e 2500 4
sntomas, dice que probablerments
sz debien a constituyentes
diferertes a la lachosa.

JES NECESARIO UNTEST?

El dogtor Rollan considesa
que Mo SEMpNe 8s Necasano
realizarse un best diagnastoo para
comprobar gue S2 es nickeane
a la lactosa, Manifiessa que la

gran mavara de bos suplos
miglerantes cdetecta b apancion
e sinfonas al ingenr lagtosa,
penaralments &l consumik en
cantidades sgriicatvas —mas
da 12415 gramos, equivadentes
a una tazh de ledhe—y reducen
esponténeaments la ingesta, can
k3 que ks simtomas desaparecan.
Sin ambargo, considera qua
exislen stuaciones en s que la
apicaaon de un test dagnésicn
puede ser de utibdad. Elprirmer
casg —idice— es guardo un sueto
ue tiene una buena respuesta
a | suspension o eiminacian
ke lactoss, perg presents una
gran apetencia por la kche o
sengcllaments no soleman el s.=lrr
o loe productos =in lactosa, Ve
demestncion objetha de b mala
atesorcion o hepolaclasia puede
vuclarkas 3 ACS{IEr n M
fanna la restrceidn, En todo caso,
5 importanka destacar gue &l
Unico riesgo asccado &l consumo
o laclosa en suptes imoleranties
500 las rckestas asociadas, perg
o se produce ningtn tipo de dafo
sobine el fubo digestive) afirma.

El sagundo caso que menciong
o gastroenterdlopa es en sujelos
o Singomas dudasaimente
asocaios a B ngesta de Lo
0 con mejona poco cars al
suspander o reducir kb ingesta.
Cpna gue en elos e descartar
U Frala absoncian g laotoda
o hipolciasia pusds eviar la

EUENSIan innecasan de su
ingesta v el Regon nutncianal
asocads a la derinugin de
consumi de cakeo. "Par ot lada,
&l demostrar el delecio perrie
una mejor precesion dagnostica y
werapeunca’ aliacs,

Lin terzer y Gltimo caso es
&N PETSONAS CON SIMOmas
—generdimante meteansmo—
asncade a b ingesta de leche,
perd tarrkien a mdiples ol
alimentos o estimules. En ese
casn, dice que b utiidad dal
astudic diagnastico es smilar &
grpo anteriar,

Bl gioctor Roldn exgca que 13
rrai asoncion ge laciosa pusde
desectarse mediante el test
de hidrogano (H2) espireda, o
rrdiante b detarrenagon de s
nhieles da glucosa en la sangne
despues 0 la ingests de Boosa,
Sefiala que el H2 es producido
enclushaments por las bacterizs
del intesting gruesa deobonl v
gue en fos suEes con mala
abgoroan de o, eske anicar
atraviesa el intesting delpado sin
ser abeorbida v dlcarza el aclon,
donde las baterias |a fermentan,
producenda HZ en el poceso, B
H? pasa a la sangre y e eimingda
en i fespigcin, proenda sar
desectado al enalizer el aire
aspiEdn.

"En ko5 sujelns con actvidad
persisiente oe Botiss en B
Frucesa ntestingl, B digestian de

Ia lacteesa v la absorenn de sies
s Monsacirdos corgiinyentes
Iglucnsa v galssiceal provocan una
elmacion en el nivel sanguinec de
gluoosa, ko gue no Se producen
en -Ju.ldt., con mala absonson de

laciasia, en fanto, que es

&l deficit en la actividad intestinal

de lactasa —la enaima responsale

de la degradacicn de b boiosa

815U componenless esencaks
[

galactosa, que puedan ser
atecrtidas directamants desde

el imesting delgado— es posble
ge determingr directameanie
actividad de la enzima en un
trocito de mucnsa ducdendl,
chtenida medante una pinga de
biopsa durante una endoscopa
digesiva

FHaty Blgun oue 568 Mas
efagtive que otro? E doctar
Rollén asagurs gue 3 sensibifdad

probabibdad da sar positivo
£n presencia de b akeraciine—1y
especihicuad —probabiidad de
ser negativo en su ausensia— del
tast de HE v el tast gendticn san
muy elevados v cormpanables. VEl
rendimiento de b detsmircion
e la acinidad de Rctass en @
piopsa duadenal es elgo inferior
W IS ENQOMGSH —Exige Una
endoscopia— v el test menas

confiable a5 b deteminacion

SANGUIneS de guoosd post Ingests
de lactosa) aclars,

El doctor Francisce Alliende, da la Unidad de Gastroenterologia Infantll de la Clinkca Alemana, presentd el afo pasado una investigaclon
solbre la efactividad de la pruaba gendtica para el disgnéstice de la intelerancia & la lactose en pediatris, en la que wabejd aproximadaments
por doca meses. Uno de los principales bensaficios de asta tdcnica aa gue se puaden identificar con mayor facilidad los pacientes con
imtolerancia a la lactosa, cuyos sintemas muchas vaces pueden confundirse con los de otras anfermedades digestivas. "Y asto puede
traducirse en un mal mangjo de la intolerancia a la lacioss o de otras afeccionss, ¥ tambian en la realizacion de un ndmero innecesario de

examenas’ advierie.

Losg resultados finales de la investigacion lderada por el doctor Alliende pearmitieron concluir gue era factible wtilizar con buenos resultados
la técnica genética desde los seis anos, dado que a partir de asta edad alcanzd indices da confiabilided dentro da rangos acaptables para un

axaman diagnastico,



