Miedo al ébola

Senar Director:

El riesga de que la epidemia de 2bala lleque
a Chile es bajo, pero bajo ninglin punto de
vista debe desestimarse. La reciente carta del
Dr. Jorge Lastra acierta en plantear los
peligros que puede tener un exceso de con-
fianza frente al riesgo del ébala en Chile, Al
mismgo tiempo, creemas que para enfrentar
exitosamente el brote mundial de éhola es
necesario actuar en base a la evidencia v no al
mieda. Desafortunadamente el panico que
inducen las epidemias muchas veces lleva a
creencias equivacadas y acciones paco efecti-
vas, con nulo o escaso respaldo cientifico.

Desde la década del 70 ha habido mas

de 20 brotes de ebala que han sida exito-
samente controlados, Ciertamente la
epidemia actual an Africa Occidental ha
sida la mas grande, alcanzando solamente
en los tres paises mas afectados (Guines,
Liberia v Sierra Leona) un total de 13.676
casos reportados y 4.910 muertes.

El éhola se contagia por la interaccion con
animales infectados o por e contacto con
fluidos corparales de personas con |a enfer-
rmedad 1 objetos contaminados. Se ha espacu-
lada mucho acerca de la posibilicad de que el
virus actual tenga una mayor capacidad de
disaminacion que virus anteriores, pero
salidos estudios genéticos v epidemigkigicos
sugieren gue la magnitud del problema no sz
explica por mutaciones del virus, sino por el
alto transito entre paises afectados, jurts con
barreras econdmicas y sociales que dificultan
el contral de la enfermedad,

Paizes como Migeria y Senegal han
logrado controlar exitosamente el brote
actual de virus ébala y confirman que la
enfermedad puede ser contenida y supera-
da con medidas generales basadas en la
educacian de la poblacian, practicas de
higiene adecuada, deteccidn de casos y sus
contactos, uso de proteccidn especial en el
personal de salud, aislamienta opartuna,
mangejo clinico adecuada y practicas sequ-
ras para enterrar a los fallecidos.
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