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OPINION

Dos cabezas piensan mas que una,
0 por qué vale la pena colaborar en investigacion

Por Dra. Gabriela Repetto Centro de Genética y Gendmica de la
Facultad de Medicina Clinica Alemana Universidad del Desarrollo.

EDICIONES.ESPECIALES®MERCURIO.CL
SANTIAGO DE CHILE

JUEVES 16 DE ABRIL DE 2015

La investigacion biomedica
se ha convertido en una hazana
cada vez mas desafiante y
compleja, requiriende el aporte
de muchas persenas con
conecimientos y habilidades
diversas, y el uso de tecnologias
sofisticadas. Es casi imposible,
en nuestros dias, que un
investigador por si solc realice
contribucicnes significativas a
la comprensién, crevencion o
tratamiento de enfermedades,
En 1921, Banting, McLeod
vy el estudiante de Medicina
Charles Best descubneron
cue la insulina era la sustancia
producida en el pancreas que
raqulaba la concentracién e
la glucoss en la sangre y que
podia ser utilizada para tratar Ia
digbetes, recibiendo el Premio
Nobel de Medicina dos afos
gespués. Como comparacion,
el ane 2012, el Premio fue
entregado a los investigadores
Shinya Yamanaka y John Gurdon
por probar |2 capacidad de
repregramar células maduras
en células pluripotenciales
¥ generar la tecnologia para
hacer esto an 2l faboratorio,
después de décadas de trabajo
y colaboraciones con muchos
cientificos. Sus hallazgos
remecieron los conceptos
tradicionales del gesarrollo de
una célula o un crganismo vy
Se espera que contribuyan a
comprender mecanismo de
muchas enfermedades y al

desarrollo de nuevas terapias.
Sin pretender compararnos
con estos gigantes, relato una
histona local que ilustra los
beneficios de la colaboracion
cientifica: nuestro Centro de
Genética y Gendmica investiga
sobre la contribucion de los
genes en enfermedades
comunes en la poblacién
chilena. A través de vanos
proyecios y de colaboradoras en
todo Chile, invitamos a participar
y & donar muestras bioldgicas
a centenares de personas y
luego caracterizamas, mediante
tecnolegias gendmicas, la
variacién genética en mas ce
un milién de “letras genéticas”
{un tpo de variacion normal
y frecuente que se llama
polimerfismos de nuclectide
unico © SNPs} en cada una
de estas personas. Bien,
remendo avance tecnolégico,
pero nos inundamos de ¢atos
computacionales, y teniamos
limitada caoacidad de analizar y
ce “hacer sentido” de toda esta
ngueza de informacién.

MAS APOYOS

Por esto, recurimos a
nuestros colegas en la
UC, quienes aportaron sus
capacidades de analisis
matematico y antropoléaice.
Muchos de los SNPs surgieron
gesde los origenes del Homo
Sapiens, su migracién fuera

de Africa hace decenas de

niles de anos, el subsecuente
poblamiento ¢e los continentes
y la mezcla o mestizaje que
da origen a las poblaciones
actuales, El trabsjo ¢e
colaboracion interdisciplinaria

e interuniversitana y la
comparacion de nuestros
resultados con bases de datos
internacionales permitieron
caracterizar el ongen continental
(americano, eurepeo v alricanc)
de centenares de chilenos que
representan 3 todas las regiones
del pais, y correlacionar esto con
la informacién histénca sobre

la formacién de la poblacién
chilena.

BUENOS RESULTADOS

En sintesis: somos una cuena
mezcla. Nuestros resultades
fueron recién publicados en una
prestigicsa revista internacional,
Nature Communications; en
menos de una semana, la pagina
web tuvo mas de 7000 visitas.
Ninguno de los participantes
hubiera podido realizar este
trabajo por si solo; el tedo fus
claramente mejor qua la suma
de las partes. Ahora seguimos
avanzando en comprender si
nuestro proceso de mestizaje
contricuye de alguna manera a
nuestra susceptibilidad a ciertas
enfermedaces.

Si, colaborar requiere
pasar tiempo en reuniones y

La colaboracion es
fundamental para
obtener buenos frutos
en investigacion.

teleconferencias, ser cuidadeso
al contestar emails, negociar,
cader, suavizar egos, duplicar
(o més) la energia reguerida
para cumplir con las exigencias

de las agencias que financian

o regulan investigacian, que
también contribuyen al desarrollo
de esta. Una barrera comun es
el temor de que fa contribucién
de uno no sea adecuadaments
reconocida. Esto no es facil

de resclver, pero as Gtil tener
conversaciones honestas y
abiertas score mecanismos

de reconacer autoria ¢e datos,
articulos, patentas y otros, antes
de iniciar la colaboracion, Estos
esfuerzos, gue muchas veces

consideramos agotadores, no
debieran ser mirados como un
gasto, sino una inversién.

Los beneficios ¢e colaborar
son mdltiples: al igual gue
“carretear’ investigar en grupo
es mas entretenido que solo;
ver a expertos de otras dreas
resolviende problemas es una
oportunidad de aprendizaje;
hay mas tecnolegias ciferentes
disponibles; hay mas ocasiones
de critica honesla y se
generan redes que favorecen
a los estudantes. Existen
oportunidades de financiamiento
que creen en la colaboracion:
los concurses como Fondap
y Anillos de Conicyt, entre
olros, incentivan propuestas
con miradas de problemas
de investigacion desde
distintos angulos. En cuanto
a resultados, aunar esfuerzos
@s una estrategia para acelerar
descubrimientos; en revistas
cientificas “top] existe una
correfacion positiva entre el
ndmero de autores y el impacto
de la investgacién. Y una pieza
faltante en nuestro pais: la
colaboracién ne solo debiera
incluir a cientificos e industria
en el caso biomédico, tambpién
es valioso incorporar a pacientes
y sus familias como “socios” en
investigacion

Mas y mejor ciencia para Chile
es responsabilidad de todos
y tiene sentido colaborar para
lograrlo



