La periodista ha sufrido en la TV por ese problema

Constanza Solar: “Desde
chica que soy tartamuda”

Sergio Vallejos

los seis afios, Cons-
tanza Solar empezé
a sentir el rigor de
sus palabras. “En el
colegio lo comen-
zaron a notar y todo el mundo
me molestaba, se burlaban,
me decian Ah, ah, ah, y yo
mas nerviosa me ponia”, re-
cuerda la periodista de 28

anos, panelista de “El show
después del late” (Vi-
vel) y ex rostro de
“Tocshow" (UCV TV).
Eran sus tiempos de
kinder, sus primeros
anos en el colegio Santa Maria
Reina (La Reina), el despertar
consciente de sutemprana tar-
tamudez.

"Desde chica que soy tarta-
muda, desde que empecé a
hablar. Mis papas no lo toma-
ron con mucha seriedad, pen-
saron que se me iba a pasar. Es
como lo que pasa con los pa-
pas de nifios que se demaoran
en hablarydicen: Ya hablara.
Mis primas y mis companeros
del colegio empezaron a mo-
lestarme, ellos se dieron cuen-
ta. Fue ahi cuando mi mama
me llevé al doctor”, relata.

Ximena Valenzuela (47),
empresaria y madre de Cons-
tanza, toma la palabra: "Yo
pensaba que como la Coniera
hiperactiva, se le trababa la

lengua por asi decirlo. Siempre
habld mucho, era atarantada,
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"El show después del late”

pero después de que nos di-
mos cuenta, acudimos al fono-
audiélogo: ahi empezaba a re-
petir palabras y cosas asi. En el
colegio, ademaés, una sicope-
dagoga la ayudaba. Estuvo va-
rios afios en ese proceso, pero
siempre su problema se man-
tuvo”.

“Me decian que tenia que
calmarme, que lo mio pasaba
por un asunto de ansiedad”,
retoma Constanza. "Pasé tres
anos en terapia, me pedian
que tratara de controlarme,
porgue asi disminuiria la cues-
tion”, cantinla.

Otro hecho haria mas dificil
el proceso. Con siete anos,
Constanza vio cdmo sus pa-
dres se separaban: "Creo gue
con eso explotd mas mi tema
de tartamudez. Cuando uno
vive cosas que te impactan, a
veces pasa esto. Ahi no podia
ni hablar”.

Ximena, la mama, agrega:
“Los nifos chicos son esponji-

o r . .
En la tele me pongo stper nerviosa, empiezo

a tiritar de manos, sudo. Es pura ansiedad”.

tas, sin duda le afectd. Los ni-
fios absorben todo, entienden

las cosas a sumanera y las pe-
nas las somatizan. Fue fuerte
paraella”.

Pero Constanza no se dejo.
"Poco a poco, ya mas grande,
empecé a controlarme mejor.
Comencé a meterme a todos
los shows que habia en mi co-
legio, de canto, de lo que fue-
ra. En mivision tenia dos alter-
nativas: dejaba que me moles-
taran o me hacia la chorita pa-
ra que me respetaran. Gracias
a mi personalidad, pude hacer
lo sequndo. Yo soy una perso-
na fuerte, par mi desplante y
personalidad he bloqueado el
hecho de ser tartamuda. Yo
me las arreglaba como podia”.

En las disertaciones, por
ejemplo, ella apelaba al hu-
mor: “Transpiraba de manos,
era terrible, pero por mi forma
de ser, que soy media payasa,
hacia presentaciones gracio-
sas y asi no se notaba tanto.
Quien hace reir no sufre. Aln
hoy cuando se me traban las

palabras, zafo con el humor”.
-¢Y en la universidad?
-Enla U nunca lo dije a na-
die, porgue sino el bullying hu-
biese sido heavy. Yo creo que
pocos lo notaron, alguna vez
miprofesor de oratoria me dijo

algo, pero pasaba piola. Es que
de chica sabia que yo queria

ser periodista y ningun proble-
ma me iba a alejar de eso.

En 2014 llegd ala TV como
panelistade “Elshow...”, para
luego aterrizar en el “Toc
show”, del Pollo Valdivia. Ahi
volvieron los fantasmas.

“En la tele me pongo super
nerviosa, empiezo a tiritar de
manos, sudo. Es pura ansie-
dad. En Toc Show a veces me
decian que tartamudeaba mu-
cho, que me quedaba pegada
en las palabras, me retaban
atrasde cdmara, y eso me inse-
gurizaba méas. La empecé a pa-
sar mal, me daba lata todo".

Hace tres semanas, y des-
pués de discusiones con el
equipo del programa de UCV
TV, Coni salié del espacio.
“Una vez me puse hasta a llo-
rar porque me tenian chata,
estaba enojadisima y mas se
me notaba el tartamudeo.
Temblaba entera y era angus-
tia, nomas. Fue mejor haber
salido deeso, porque ahora es-

toy bien, mas contenta”.

-Si quieres seguir en TV,
debes tomar medidas.

-5i, tengo que hacer algo
para tratarme, pero no me
gueda tiempo. Trabajo, estu-
dio y hago eventos. Par ahora



ocupo una especie de férmula
que me ayuda a estar tranqui-
la.

-¢Cual es tu férmula?

-Siempre que voy a latele o
estoy en la radio, me tomo un
minuto para estar tranquila.
Cierro los ojos, respiro lenta-
mente y después exhalo. Leo
en voz alta, que es parte de lo

que me ensenaron los fonoau-
didlogos y repito palabras difi-
ciles. Yo hablo mucho sola vy
leo mucho en voz alta, por eso
hay gente que pasa por el lado
mio y debe creer que estoy lo-
ca. Lo hago en todos lados,
arriba del auto, en la calle,
donde sea. Siempre tengo que
trabajar en eso. Eso me ayuda
a calmar la ansiedad.

-¢En qué momento tu
férmula no funciona?

-Cuando la situacién me
supera. Cuando lloro, tarta-
mudeo a nivel Dios. No lo pue-
do controlar. Soy como la Chi-
lindrina, no lo controlo, no sé
cdmo hacerlo. Las situaciones
me superan y me pasa eso, to-
do por nerviosa. Espero supe-
rarlo algun dfaAnf

“Es un problema emocional”

“Y o me atreverfa a decir que el 100% de
las personas tartamudas, lo son por
factores emocionales”, establece de entrada
Ivan Castillo, fonoaudidlogo de la U. de Chile
y coordinador del Area de habla de Fonoau-
diologfa de la U. del Desarrollo. “Muchos
ninos desarrollan la disfluencia (tartamudez)
como método de defensa ante situaciones
fuertes o estresantes. También pasa cuando el
entorno del nifio otorga refuerzos positivos al

tema, como por ejemplo decirle: Qué tierno
cuando éste tartamudea”, sigue.

Castillo explica: “La tartamudez se produce
en el lado izquierdo del cerebro, que es
racional. Este lado siempre estd atento al
entorno y le pasa recordando a la persona su
propia condicién, lo que genera mas estrés y
ansiedad, generando mas tartamudeo. Por
es0, cuando personas con tartamudez inter-
pretan a algun personaje, generalmente no

tartamudean. No son ellos, por asf decirlo,
son personajes los gue hablan, activando de
paso el lado derecho del cerebro, que es
metaférico y artistico”.

;Tratamiento? "Existen muchos, con alta
probabilidad de solucionar casi completamen-
te el tema. Lo principal es potenciarle al
paciente un modelo positivo del habla, repro-
gramar, que la persona entienda que puede
hablar bien”, cierra.



