Alo

EL MERCURIO
VIERNES 28 DE AGOSTO DE 2015

VIDA e CIENCIA e TECNOLOGIA

Personas entre 25 y 39 anos:

Los exdmenes médicos que un
adulto joven debiera tener en cuenta

Ciertas conductas y habitos,
como el consumo de alcohol y
tabaco, son los mayores
factores de riesgo para la salud

a estas edades.

TANIA HERRERA

(19 s un gasto innecesario”,
E “todavia no, ;para
qué?”, “me dalata” son
algunos de los dichos que utilizan
los adultos jovenes para explicar
por qué no se han realizado un
chequeo médico preventivo.
No es hasta que sufren de algiin
sintoma que van a consultar
con un doctor.

“La gente joven tiene una sensa-
cion de que son invulnerables; por
eso la mayoria no se hace eximenes
preventivos”, opina Joaquin Monte-
ro, jefe de medicina preventiva de la
Red de Salud UC. Ademds, en este
grupo etario se repite la llamada “pa-
radoja preventiva”, afiade: “Son las
personas mds expuestas a los riesgos
—por ei‘emk\ln, losq‘ue beben alcohol

y manejan después—, las que se
preccupan menos por su salud”.

En la poblacion de 25 a 39 afos,
las conductas y los hdbitos son los
mayores factores de riesgo para de-
sarrollar enfermedades o sufrir ac-
cidentes, afirman los especialistas.
“Yo partirfala consulla preguntan-
do: ;Sabia usted que los accidentes
automovilisticos son la principal
causa de muerie en los hombres en-
tre 20y 40afios? ;Y que la mitad de
los casos fue causada por consumo
de alcohol?”, dice Montero.

Durante la consulta preventiva,
ademds de someter al paciente a un
cuestionario de consumo de tabaco
y alcohaol, es importante que ¢l mé-
dico entregue consejos educativos.
“Aconsejar sobre la abstencidn de
beber alcohol antes de manejar y
usar cinturdn de seguridad parece
simple, pero es lo que tiene mayor
rendimiento para evitar acciden-
tes”, dice el especialista.

En la entrevista también se debe
preguniar por las conductas sexua-
les de riesgo v sugerir medidas de
profeccidn, coinciden los expertos.

Banderas rojas

La insercion a la vida laboral im-
plica muchas cambios para la vida
de los jovenes, asevera Ruth De-
paux, especialista en medicina pre-
ventiva de la Clinica Indisa. “Dis-

Chequeos preventivos
para después de los 25 afios

Estos examenes médicos deben ir acompafiados
_ ' de ed ion y j izada segn las
condiciones de la persona.

ia per

* Perfil lipidico
mide los niveles de colesterol en la
sangre.

* Perfil bioguimico
mide 16 parametros que orientan
sobre la funcién de algunos érganos
como el higado, los rifones y las
glandulas endocrinas.

Solo ellas

» Papanicolau
anual

para prevenir el
cancer de cuello
uterino.

* En caso de
antecedentes
familiares de
cancer de
mama, una
ecografia
mamaria.

Inspeccidn piel

* Hemograma
mide los tres tipos basicos de

* Glicemia
para el diagndstico de
prediabetes.

» Cuestionario de
tabhaquismo y alcohol

y fumaclores en riesgo.

Examen fisico

células que contiene la sangre.

miden patrones de consumo
para detectar a los bebedores

Presidn artm":g puede detectar sobrepeso,
sedentarismo y una
Talla/peso [ preqiabetes.

minuye el tiempo que se le dedica
alejercicio, alavidaen familia, y los
habitos alimenticios también pue-
den empeorar. Por eso, ademds de
realizarse examenes de laboratorio,
los jovenes deben estar conscientes
de su salud emocional. Pueden sur-
gir trastornos de ansiedad o estrés y
se deben tratar”, dice Depaux
Desde la década de los veinte a
los treinta anos, los médicos reco-
miendan someterse a exdmenes
simples de laboratorio y a un che-
queo fisico para pesquisar condi-
ciones como hipertension arterial,
prediabetes, colesterol alto, seden-

tarismo 0 sobrepeso.

“En general, el 80% de los jove-
nes son sanos, pero asi comao dicen
los ingenieros, hay que tener datos
duros para respaldarlo”, opina Ro-
drigo Orozco, médico de la Unidad
de Medicina Preventiva de Clinica
Las Condes. Los exdmenes bisicos
incluyen un hemograma, perfil li-
pidico y bioquimico, la glicemia y
un examen fisico que mide el peso,
lapresisn arterial y el Indice de Ma-
sa Corporal,

“En el 20% restante puede haber
jovenes con antecedentes familia-
res 0 que ya estdn enfermos por
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condiciones de sedentarismo y so-
brepeso”, dice Orozco.

Existen banderas rojas que una de-
beria tener en cuenta para sospechar
si puede haber un riesgo hereditario
a enlermedades comunes como dia-
betes, enfermedades cardiovascula-
res, y cincer, dice Sonia Margarit,
consejera genética de la Facultad de
Medicina de la U. del Desarrollo.
“Algunas claves de alerta son: tener
dos o mds generaciones con parien-
tes afectados del mismo linaje, que
hayan sido diagnosticados o falleci-
do antes de los 50 afios, o tener tu-
mares muy poco comunes”



