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Amenaza de gérmenes resistentes sigue creciendo:

OMS dice que es posible reducir
la resistencia a los antibioticos

Para combatir este fenémeno, el pafs debe crear un programa central multidisciplinario que
vea también lo que sucede con la industria de los alimentos, algo que atin no se ha hecho.

SEBASTIAN URBINA

os expertos consideran que el
L mundo estd volviendo a la

era preantibidtica. Ese tiem-
po en que una bacteria letal podia
transformarse de la noche a la ma-
flana en una catdstrofe de salud pu-
blica y no habfa con qué combatirla.

Este diagndstico no es una exage-
racion, va que, segun la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS),
hoy existen muchos microorganis-
mos que son resistentes a los anti-
bidticos de ultima generacion.

Mientras tanto, solo el 25% de los
paises del mundo tiene planes para
evitar la resistencia a los antibiéti-
cos, una situacion que es posible
mejorar, a juicio de la OMS.

Segun un mapa sobre resistencia
de antibidticos que publicé este or-
ganismo, en la regién de América
Latina, 21 pafses tienen cepas de E.

Coli que son resistentes a antibidti-
cos de tercera generacidn, algo que
también sucede con una bacteria
que produce neumonia, que se ha
hecho multirresistente.

Por esto, la OMS ha pedido res-
tringir el uso de estos firmacos para
cuando sea estrictamente necesa-
rio, exigir receta y hacer un registro
y seguimiento de los casos de resis-
tencia. Ademds, pide que los paises
que no cuentan con programas de
accion para frenar la resistencia a
estos farmacos, los implementen
dentro de dos anos.

“Puede que estemos atrasados”,
dijo la doctora Sally Davies, jefa de
la Oficina Médica de Gran Bretana
y consejera médica que liderd el de-
bate de la OMS sobre estos planes.
“Si miramos el aumento de la resis-
tenciaen el mundo, junto al aumen-
to del uso de antibidticos y la falta
de nuevas alternativas, esto podria
ser una catdstrofe”, agrego.

Realidad chilena

“En Chile no existe un progra-
ma a nivel central ministerial que
se esté ejecutando para prevenir
esto”, dice la doctora Marcela Ci-
fuentes, microbidloga y jefa de la
Unidad de Control de Infecciones
del Hospital Clinico Universidad
de Chile.

Solo existe una iniciativa de la
Sociedad Chilena de Infectologia,
que es un comité de vigilancia de
resistencias que permite saber lo

que estd sucediendo en los hospita-
les del pais. “Pero no hay una politi-
cainstitucional que vea el tema con
todos, como los agronomos, veteri-
narios y la industria de los alimen-
tos”, agrega esta especialista.

“En la industria ganadera y pes-
quera existe poca regulacion sobre
¢l uso de antibiéticos, los que estdn
seleccionando gérmenes que son
resistentes”, dice el doctor Luis Mi-

Restringir el uso de antibiéticos par.

Los criado-
2 res de aves,
il como el caso

41 han dejado
E de usar

guel Noriega, infectélogo de Clini-
ca Alemana y académico de la Fa-
cultad de Medicina de la U. del De-
sarrollo. Hoy, va hay criaderos de
aves que no usan antibidticos, gra-
cias a ajustes en su produccién.

En su opini6n, faltan politicas pa-
ra racionalizar el uso de estos fdr-
macos, en sus dosis y plazos. “Por
ejemplo, hay un uso excesivo a ni-
vel de la consulta ambulatoria, lo

a cuando sea estrictamente necesario, exigir receta médica y hacer un registro y
seguimiento de los casos de resistencia son algunas formas de frenar la creciente resistencia a estos medicamentos.

que genera muchos problemas,
porque el 50 a 60% de las indicacio-
nes no son adecuadas”, advierte.

Segtin dice, lamayoria de los cen-
tros de salud cuentan con su plan
de control del uso de antibidticos,
habitualmente a cargo de un infec-
télogo o de un microbidlogo.

El doctor Noriega es de la opi-
nidn de que la politica central en es-
ta materia debe apuntar a mds edu-
cacion de la poblacion en este tema,
porque muchas veces son los pa-
cientes los que presionan para que
se les indique un antibidtico. “Hay
que hacer conciencia sobre este te-
ma; eso es lo que nos falta en Chile.
Y para esto hay que empezar a nivel
escolar”, afirma.

Los especialistas reconocen que
el problema en el pafs no es tan gra-
ve como en las naciones desarrolla-
das, pero es algo preocupante. Hoy
incluso se estd volviendo a utilizar
antibidticos antiguos que estaban
en desuso, y como no hay resisten-
cia a ellos, han podido usarse con
éxito nuevamente.

El problema es que el pais “firma
convenios y acuerdos con la OMS,
pero después no los cumple”, pun-
tualiza la doctora Cifuentes.



