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Santiago fue sede de una cumbre latinoamericana sobre el tema:

Al0

Chile busca reducir un 25% los ataques
en los proximos diez afos

cerebrales

SEBASTIAN URBINA

Desde el afio 2008, los ataques ce-
rebrales pasaron a ser la primera
causa de muerte en Chile, despla-
zando de ese lugar a los infartos al
corazon. En la actualidad, estos ata-
ques cobran la vida de mds de 9 mil
chilenos al ano.

Y es0 es una fraccion menor de lo
que en verdad sucede, porque los ca-
sos fatales son solo un 20% del total,
O sea, el 80% de los afectados sobre-
vive, muchos de ellos con un dafio ce-
rebral y, por esto, con una importante
carga de discapacidad, que requiere
de una adecuada recuperacion.

El problema es que el tratamiento y
la rehabilitacion de estos pacientes
son de alto costo. Por esto, lo mds eco-
nomico es prevenir que se produzcan
estos ataques, algo que promueve la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), con lo cual busca reducir en
un 25% estos casos al afo 2025.

Para analizar como se puede lo-
grar esa meta, se realizo el fin de se-
mana en Santiago la cumbre “Redu-
ciendo el impacto del ataque cere-
bral en Latinoamérica”, que fue or-
ganizada por la American Heart
Association (AHA) y la American
Stroke Association (ASA), las prin-
cipales instituciones estadouniden-
ses dedicadas ainvestigar este tema.

“En esta cumbre veremos qué
puede hacer la autoridad de salud
de cada pais, como por ejemplo en
politicas antitabaco, reduccion del
consumo de sal y en aumentar la ac-
tividad fisica para prevenir los in-
fartosy derrames cerebrales”, dicea
“El Mercurio” el doctor Salvador
Cruz-Flores, presidente de la cum-
bre y miembro de AHA y ASA.

Mas prestaciones

Segun el experto estadouniden-
se, ademds de las medidas de salud

Para lograrlo, ademas de las normativas
para reducir el consumo de sal, aumentar el
ejercicio y asf disminuir la obesidad, se debe
dar mayor acceso a los sistemas de salud y a
los medicamentos.

La rehabilitacion que requieren los pacientes con atague cerebral para recuperar
si autonomia es de alto costo, porque en ella participan numerosos profesionales,
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publica que se pueden tomar, “las
personas deben tener buen acceso a
los sistemas de salud y a los medi-
camentos necesarios”. En Chile, es-
te objetivo lo intenta cumplir el
plan AUGE. Porque tener bien con-
trolado el colesterol, la diabetes y la
hipertension también es un factor
importante para prevenir ataques
cerebrales.

Cuando lo anterior se logra, como
sucede en los paises desarrollados,
la mortalidad de esta enfermedad
cae al cuarto o quinto lugarentre las
causas de muerte,

Pero al comparar los sistemas de
salud, hay diferencias. “En la clinica
senos muere un 6% de los pacientes
que nos llegan, mientras que en los
hospitales publicos esta cifra es
15%", explica el doctor Pablo Lava-
dos, jefe de Neurologia Vascular de
Clinica Alemana.

(Las razones? Aunque existe un
plan nacional para el manejo de es-
ta patologia que estd bien hecho,
hay que implementarlo de forma
eficiente. “Falta financiamiento,
ya que Fonasa tiene que valorar
mejor las prestaciones que existen,
como exdmenes y cirugias que se
hacen en estos casos, asi como in-
cluir mds prestaciones”, dice el
doctor Lavados, quien también es
académicodelaU. del Desarrolloy
la U. de Chile.

Ademids, se debe tener en cuenta
que el 35 al 40% de estos pacientes
quedan discapacitados, por lo que
necesitan una rehabilitacion que re-
quiere de numerosos profesionales,
algo que también es caro.

Para hacer frente a estos desafios
se llegd a un acuerdo de prioridades
y compromisos de América Latina,
documento conocido comao la Carta

= de Santiago, que busca mejorar las

cifras de salud de la regidn y reducir
la amenaza de los ataques cerebrales,






