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O besidad mdrbida, diabetes melli-
tus e hipertension arterial son el
trio de males no transmisibles en
los que puso ojo la Universidad del Desa-
rrollo (UDD) para recordarnos gue, si no
cambiamos el estilo de vida de agui al ano
2050, haremos desembolsar una porrada
de dinero al Estado por el aumento de es-
tas patologias en 95,8%; 89,9% y 73,5%,
respectivamente. Gastaria 6 mil millones
de dolares en tratamientos por estas en-
fermedades. Asi lo proyectaron los eco-
nomistas de la salud Javier Labbé y la epi-
demidloga social Béltica Cabieses
¢Pero, mas alld de las platas, qué po-
diamos hacer para que eso no suceda?

1. Imite a Kung-fuy ahorre: es-
tas enfermedades nacen de malos habi-
tos y del envejecimiento de la poblacion y
podrian evitarse con caminar, comer sa-
no, reducir el estrés y dejar de fumar. De
estas simples medidas, reflexiona Javier.
"Por ejemplo, la reduccidn de tan solo 5%
en la prevalencia de hipertension arterial,
diabetes y obesidad, se podria traducir en
que en el 2050 el pais se ahorre anual-
mente, en términos de bienes relevantes,
el equivalente a 3 hospitales como el de
Alto Hospicio o 50 mil viviendas socia-
les™,

Un dato: Si tan solo una persona reco-
rre un kildmetro versus en automavil aho-

Investigadores de la

Universidad del Desarrollo

vaticinan que males
cronicos no transmisibles

consumiran 6 mil millones
de délares en 35 afios mas.

rra $58.9 y gasta 58 calorias adicionales.
Si lo hace todos los dias durante un afo,
ahorra $21.204 anuales y se aleja de eslas
enfermedades.

2. Coma porotos: Biltica Cabie-
ses, doctorada en epidemiologia en la
Universidad de York, en Inglaterra, dice
gue "en Chile, comer sano puede encare-
cer el bolsillo, sin embargo las legumbres
—lentejas, porotos, garbanzos— son una
opcion asequible y recomendable para in-
cluirla constantemente en la dieta.

"Hay aspectos culturales arraigados
gue no promueven una vida sana y se pre-
fiere los alimentos ricos en grasas”, aco-
ta. Agrega qgue el estudio recalca que es-
tas enfermedades son prevenibles y son
menos costosas que curar. "Nuestro pais
enfrenta el desafio de atender con mas
fuerza gue nunca dicho grupo de enfer-
medades, siendo el exceso de peso uno

Tome leche y agua, camine como Kung-fu y coma harto poroto

Estudio dice que diabetes e
hipertension se disparan en 2050:
tres consejos lo podrian evitar
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de los problemas mas prevalentes, que
afecta a nuestra poblacion desde edades
muy tempranasy a lo largo del curso de la
vida”. Como ejemplo: el kilo de poroto
hallado, segin la Odepa, estd a $1.896 en
promedio y una hamburguesa en un local
de comida rapida puede costar entre
$3.400 y $4.000.

3.Tomelecheyaguaenvezde
gaseosas: Pedro Barreda, pediatra y
asesor de Herbalife (empresa que tam-
bién participd del estudio) dice que otra
forma de ahorrar en salud para el futuro
es cambiando la ingesta de gaseosas por
leche, especialmente en el caso de los ni-
fnos. Esta (ltima es mas nutritiva y cuesta
menos”. Dice que "a los 6 anos, uno de
cada cuatro ninos es obeso, uno de cada
tres chilenos tiene sindrome metabolico,
mientras que la diabetes y obesidad si-
guen en aumento. No habra presupuesto
para tanta enfermedad. De hecho, esta es
la primera vez en la historia gque una ge-
neracién vivird menos que la anterior”.
Argumenta que su sentencia no es exage-
rada y recuerda que nuestro pais es el ter-
cero en el mundo con mayor consumo de
bebidas gaseosas, después de EEUU. y

Argentina.

¢;Como invertir esa plata?: los
autores del estudio calcularon gque ese di-
nero destinado a tratamientos equivale a
la construccion de 69 hospitales como el
de Alto Hospicio (86 millones de dolares).

Estadios: siesa suma no se destina-
ra a ENT (Enfermedades No Transmisi-
bles) alcanzaria remodelar y reacondicio-
nar otras 35 veces los 8 estadios de la Co-
pa América 2015. Labbé, docente de la
Facultad de Economia de la UDD, recuer-
da que se invirtié en total $115 mil millo-
nes de pesos (167 millones de ddlares).

Bonus track: Iz investigacién "En-
fermedades No Transmisible en Chile:
Proyeccion de prevalencia y costos po-
tenciales en salud de la Obesidad Morbi-
da, Diabetes Mellitus e Hipertension Arte-
rial entre 1015 y 2050", también concluyo
que dentro de 35 anos el costo de trata-
miento para la diabetes presentaria la
mayor tasa de crecimiento (287%), mien-
tras gue los relacionados con la hiperten-
sion se incrementaria en 187% v un 126%
real para los de la obesidad.

® Lea mas sobre enfermedades cronicas no transmisibles http://
www.alimentatesano.cl/que_son_las_enf_cronicas.php



