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Hito histdrico en salud:

El mundo estd en la recta final
para erradicar la poliomielitis

En este contexto, el Instituto de Salud Publica de Chile procedié a eliminar hace unos dias el
tultimo stock de cepas salvajes del virus, y en abril proximo se producird un cambio global de
vacunas por versiones mds seguras.
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fines de los afos 80, la po-
liomielitis o pardlisis in-
fantil estaba presente en

125 paises del mundo, donde
afectaba a unos 350 mil nifios al
afno. Se trata de una enfermedad
viral que puede afectar los ner-
vios y causar pardlisis, en espe-
cial en nifios de menos de cinco
afos, algunos de los cuales falle-
cen. Lo dramdtico de estos casos
llevé a la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) a lanzar en
1988 su Iniciativa de Erradicacion
Global de la Polio, la que hoy tie-
ne al mundo a punto de eliminar
este virus, lo que se estima que
sucederd en la primera mitad de
2016. Un hito solo comparable
con la erradicacién de la viruela
lograda hace 35 afos.

Hoy solo hay casos de polio en
Afganistdn y Pakistédn, paises don-
de en 2014 se registraron 359 casos,
es decir, una reduccién del 99% res-
pecto de la cifra del afio 88.

Poreso, hoy los paises estdn eli-
minando los stocks del virus salva- e .
je, que es altamente contagioso, F = M ST
algo que en Chile hizo el Instituto  Un nifio recibe la vacuna oral contra la polio en Karachi, Pakistan, pais que redujo el nimero de afectados por esta enferme-
de Salud Publica (ISP) hace 12 dad de 306 casos en 2014 a 26 en 2015.

fe que emitieron un informe que
llegard a manos de la OMS. El ma-
terial —mantenido en congelador
bajo llave— fue eliminado “con
todas las medidas de seguridad
establecidas para que en el futuro,
ya sea inadvertidamente o de mo-
do intencional, no vuelva a circu-
lar entre la poblacion”, dijo Héc-
tor Galeno, jefe de la seccidn de los
Virus Entéricos del ISP,

“Ademds, este organismo estd
encuestando a todos los laborato-
rios del pais, como por ejemplo
de universidades, que puedan
guardar muestras bioldgicas que
contengan este virus, y que tam-
bién deberdn eliminarlas”, expli-
cael doctor Fernando Munoz, di-
rector del Programa Nacional de
Inmunizaciones del Ministerio
de Salud.
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propone, ya que la gente acude
masivamente a vacunarse”, dice
la doctora Andrea Olea, docente e
investigadora del Centro de Epi-
demiologia y Politicas de Salud de
la Universidad del Desarrollo.

Ellaes unadeloscinco profesio-
nales que integran el Comité Na-
cional de Certificacion de la Erra-
dicacion de la Poliomielitis. “Nos
reuniremos a mediados de enero,
pera con los antecedentes existen-
tes podemos decir que vamos ha-
cia la erradicacion”, agrega esta
especialista.

Gracias al éxito de la estrategia
usada en esta enfermedad, la
OMS estima que hoy existen 13
millones de personas que son ca-
paces de caminar, y que habrian
sufrido pardlisis si esta no se hu-
biera aplicado.




A estose sumaque, enabril pro-
ximo, en todo el mundo se cam-
biard el tipo de vacunas que se uti-
liza por otra mucho mds segura
que contiene dos cepas de virus
que son incapaces de reactivarse y
causar una epidemia. “En nuestro
pais, un mismo dia se distribuird
la nueva vacuna a todos los con-
sultorios del pafs y se eliminardn
las que se usaban hasta ahora”,
agrega el doctor Mufioz.

Liderazgo de Chile

“En Chile se elimind el virus
salvaje en 1975, algo que se logrd
en América en 1994. Esto es gra-
cias a que el pais cumple muy bien
las metas de inmunizacion que se

Lapida funeraria de alrededor de 1400 afios antes de Cristo que muestra una
extremidad atrofiada y con su pie caido, lo que podria deberse a poliomielitis. Este
artefacto se encuentra en el museo de arte Ny Carlsberg Glyptotek de Copenhague,
en Dinamarca. Muchos lo consideran la primera documentacion de una enfermedad
humana causada por un agente infeccioso.
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Cepas seguras

En tanto, la dltima edicion de la
revista PLOS Pathogens publica
un estudio que resefia la produc-
cion de nuevas cepas de virus po-
lio modificados, las que serian de
mdxima seguridad, eficaces e in-
capaces de causar un desastre epi-
démico. Algo que las hace ideales
para guardarlas luego que la en-
fermedad esté erradicada.

Logrado esto, ¢l mundo podrd
ahorrarhastaUS$ 50 mil millones
en los siguientes 20 afos, sobre
todo los pafses pobres. Pero, mds
importante, ningun nifo sufrird
los efectos dramdticos de vivir
paralizado.



