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Su composicién bioldgica es tinica y d.e alta compleji.dad:

La leche materna contiene cientos de
azucares que estimulan la inmunidad del nifio

SEDASTIAN URSRNA La mayorfa de estos nutrientes estdn destinados a alimentar las bacterias que colonizan el sistema

Es dificil encontrar un alimento  digestivo del nifio y que van a conformar su inmunidad, segtin establece un estudio suizo.
mds completo y nutritivo que la le-
che materna. Ella es producto de la
evolucién de millones de anos y en-
trega al recién nacido exactamente
lo que necesita.

Una revisién de las mds recientes
investigaciones, realizada por
Thierry Hennet y Lubor Borsig, de
la Fundacién Nacional Suiza para la
Ciencia, revela que esta leche con-
tiene mds de 200 tipos de aziicares
diferentes, comparado con los 30 o
50 que se han encontrado en los de-
mds mamiferos.

Pero lo més interesante es que so-

lo algunos de estos
== azicares alimen-
tan a la guagua,
mientras que el
resto sirve para
nutrir a las bacte-
rias que coloni
el sistema digesti-
vo del nifo, deter-
minando asfel tipo
de cepas que ten-
drd. Y estas ulti-
mas influyen a su
vez de manera de-
cisiva en el desarrollo del sistema in-
mune infantil,

El trabajo destaca también la pre-
sencia en la leche de anticuerpos
que traspasa la madre al nifio. Al ca-
bo del primer mes, la cantidad de
tos anticuerpos se reduce en mas de
90%, y el nifio comienza a defender-
se por sf mismo. Algo que se produ-
ce con una sincronia perfecta,

Por dltimo, en la revision se des-
taca que hay investigaciones en
marcha que estin analizando en de-
talle las distintas hormonas que hay
en la leche de la madre y el efecto
que tendrian en el menor. Asimis-
mo, se reconoce que hay compues-
tos presentes en este alimento que
atin se desconoce qué hacen.

Amamantar,
més alla de sus
propiedades
nutricionales y de
inmunidad, tiene
un componente
emocional que
favorece el apego
entre la madre y
el hijo.

Cuanto tiempo

Hasta ahora no esta claro el
maximo de meses para
amamantar. Por eso, el
consenso de los especialis-
tas se enfoca en los seis
meses minimos de lactancia
exclusiva que promueve la
OMS.

REUTERS

de las enfermedades crénicas de la
adultez”, explica.

“La leche materna es el tinico ali-
mento que por siglos han tenido los
recién nacidos, y por eso no es extra-
o que posea esta gran cantidad de
azucares que estin muy especializa-
dos para permitir la supervivencia
de la especie”, dice el doctor Enri-

cen los autores.

El estudio se publica en la revista
Trends in Biochemical Sciences, del
grupo editorial Cell.

gacién” ya que, por ejemplo, atin se
desconocen los factores que posee y
que protegen contra la obesidad.
Otro hecho que no hay que olvidar
es que también resguarda la salud de
la madre. “Sabemos que la lactancia
malterna prolege contra el cincer de
mama”, dice el doctor Oyarzin.
Ademds de todas las ventajas nu-

tin en el intestino del lactante se fi-
jan a los llamados oligosacdridos de
la leche, y, de esta manera, son eli-
minados por las deposiciones,

La leche materna tiene un papel
importante en la salud del nifio, des-
taca la doctora Rinat Ratner, direc-
tora de Nutricién y Dietética de la

Trampa que protege

“La leche materna actia también
como una trampa que protege al ni-

En todo caso, todas las caracteris-  fio”, dice el doctor Martin Gotte- Universidad del Desarrollo. “Esto, que Oyarzin, ginecélogo y obstetra  tricionales que tiene, la doctora Rat-
ticas conocidas hacen que “esta le-  land, académico del Departamento  porque protege su salud, y asi vaa  de la Clinica U. de los Andes. ner llama la atencion sobre que “es un
che sea una de las mejores medici-  de Nutricién de la Facultad de Me-  tener menos infecciones y, en el lar- Para el doctor Gotteland, este ali-  recurso renovable, que no contamina,
nas personalizadas que existen”, di-  dicina de la Universidad de Chile. go plazo, va a estar mds protegido mento es un “gran tema de investi-  que es autosustentable y gratis”.

Estudio de investigadores europeos y australianos:

La contaminacién al interior del hogar
enferma mds que la polucién exterior

quenos sensores, de bajo consumo
nergia y accesibles a la pobla-
cion general, que faciliten a las fa-
milias y personal de oficina conocer
cudl es el nivel de contaminacion al

Los sintomas
de depresion
posparto serian
mas frecuentes
en mujeres
mulatas, de
bajos ingresos y
que no planea-
ron su embara-
70, seqiin el
estudio.

Los téxicos derivados de fuentes contaminantes como cigarrillos,
sistemas de calefaccion o la humedad, ponen en riesgo la salud.

C.G. “A nivel de oficinas, esto se aso-  mo gas o parafina. También el bafio

Estudio sobre nacimientos:

Una de cada cuatro
brasilefias tiene
.z

depresion posparto

Entre los 6 y los 18 meses después del parto, el
26% de las mujeres en Brasil presentan sintomas
de trastornos psicolégicos, aunque en paises con
una renta similar la cifra llega al 19,8%, seguin un
estudio de la Fundacion Oswaldo Cruz. “Lamu-
jer depresiva por lo general da de mamar poco y
no cumple el calendario de vacunas del bebé”,
dijo la investigadora Mariza Theme. El estudio,
que forma parte del proyecto Nacer, es el mayor
realizado en Brasil sobre nacimientos.

Seminario abierto al ptiblico:
Invitan a debatir sobre
educacién superior

Con el objetivo de definir cudl serd el a-
rio de la educacién superior en los proximos 2
anos, el Foro Aequalis invita a participar en su
seminario “El futuro que viene”. La cita es para
manana jueves 21 de abril, a partir de las 9:00
horas, y estd abierto a los interesados en abor-
dar larelacion de la educacion con distintas dre-
as del conocimiento. Entre los expositores se
encuentran el cientifico Juan Asenjo y la ex di-
rectora de la Dibam Nivia Palma.

El seminario se llevard a cabo en el Salén Au-
ditorio de la U. San Sebastidn, en Recoleta. Ins-
cripciones en georgina.sanchez@aequalis.cl.

Ya sea por el humo de cigarrillo,
fuentes de calefaccién, hongos y es-
poras producto de la humedad o
compuestos quimicos derivados de
pinturas o productos de aseo, la
contaminacién que se produce al
interior de un hogar puede ser va-
riada y se asocia a muiltiples proble-
mas de salud, segtin un estudio rea-
lizado por investigadores europeos
y australianos.

“Cuando hablamos de ‘contami-
nacion del aire’ tendemos a pensar
en el humo gris que sale de autos o
fabricas. Sin embargo, hay varias
fuentes de polucién que tienen un
efecto negativo en la calidad del
aire al interior de casas y ofi-
cinas”, dice el doctor Pras-
hant Kumar, de la Univer-
sidad de Surrey (Reino
Unido), y uno de los auto-
res del trabajo.

Los téxicos derivados de
esta contaminacion son mds
daiinos de lo que se cree: su
presencia se asocié a 4,3 mi-
llones de muertes en el plane-
ta, en comparacion a 3,7 mi-
llones de decesos asociados a
la contaminacién ambiental,
segtin datos de 2012.

Solo de manera inmediata, el
“esmog” intradomiciliario
causa mds jaquecas, dificultad
para respirar y cansancio. A lar-
g0 plazo, contribuye al desarrollo
de enfermedades respiratorias y
cardfacas.

§

cia al llamado ‘sfndrome del edifi
cio enfermo’, en donde los us
o residentes exhiben una serie de
efectos nocivos para la salud, rela-
cionados con el aire que se respira
ensu interior”, explican los autores
de la investigacidn.

A nivel del hogar, especial aten-
cién requieren aquellas zonas en
donde se concentran potenciales
fuentes contaminantes. Por ejem-
plo, en la cocina, el living o dormi-
torios, en especial por el uso de car-
bon o lefia para cocinar o
calefaccionar, asf co-
mo combustibles co-

es fuente de contaminantes, por el
uso de productos quimicos de aseo
0 mayor concentracion de hume-
dad, que favorece la aparicién de
hongos o esporas.

“Es esencial que seamos capaces
de monitorear de manera efectiva
la polucion interior, para entender
mejor cuando los niveles son peo-
res”, dice el doctor Kumar. A veces,
la solucion es tan simple como abrir
ventanas durante el dia, para venti-
lar los espacios bajo techo.

Kumar y sus colegas de la U,
de Surrey trabajan en el
o] desarrollo de pe-

El uso de fuentes
de calefaccion en
zZonas con poca
ventilacion es un
factor que empeora

el aire bajo techo.

que estdn expuestos durante cada
jornada.

Muertes prematuras

La preocupacion por la calidad
del aire en casas y oficinas responde
alanecesidad de reducir las fuentes
de contaminacion tanto exterior co-
mo interior. “Es uno de los proble-
mas de salud publica mds impor-
tantes del mundo. La contamina-
cién causa siete millones de muer-
tes prematuras al ano”, precisa
Marfa Neira, directora del Departa-
mento de Salud Publica y Me-

dio Ambiente de la OMS.

En febrero, el mismo doctor
Kumar publicé otro estudio

que plantea que es en las in-
tersecciones viales con se-
maéforos en donde se con-
centra la mayor cantidad de
particulas contaminantes
nocivas para salud. Esto de-
bido a los cambios en las
condiciones de conduccién:
la mayor concentracién de
particulas ocurre cuando los
vehiculos aceleran al ponerse
luz verde.
A pesar de que los con-
ductores y peatones pa-
san solo el 2% de su tiem-
po en las intersecciones,
esta corta duracion con-
tribuye a aproximada-
mente el 25% de la exposi-
cion total a estas particulas
nocivas para la salud.




