Para qué sirven y cémo funcionan:

Los probidticos son

OS

nuevos favoritos de la ciencia

para combatir enfermedades

Sus numerosos
beneficios y la
ausencia de efectos
adversos han
multiplicado la
oferta de estos
productos que hoy
se venden como
cdpsulas,
comprimidos
masticables o gotas
en farmacias, 0
incorporados a
alimentos que se
venden en
supermercados.

SEBASTIAN URBINA

¢ han converti-
do en el mejor
aliado de la sa-

lud de las personas.

Son los probidticos

o “bacterias protec-

toras”, que no solo

fortalecen las de-

fensas, sino que N\
también ayudan a

tratar una serie de
enfermedades, desde diarrea y
colon irritable, pasando por asma
y alergias, hasta resfrio comiin y
algunas infecciones respiratorias.

Por esto, la investigacion cien-
tifica sobre estos gérmenes be-
neficiosos se ha multiplicado en
los dltimos anos, al igual que los
productos que se venden en far-
macias y supermercados, en for-
ma de cdpsulas, comprimidos,
tabletas masticables, sachets, go-
tas y alimentos enriquecidos.

Unestudio reveld recientemen-
te que en Estados Unidos el 96%
de los hospitales indica probidti-
cos a algunos de sus pacientes, Al-
2o que se facilita porque son segu-
ros y efectivos, y sino producen el
resultado esperado, al menos no
tienen efectos adversos.

Y sial principio estos produc-
tos eran verdaderos cocteles de
distintas bacterias —como un
disparo a la bandada—, ahora
que se conocen mds se confec-
cionan con una, dos o lres ce-
pas, las que acthian de manera
mds especifica sobre el proble-

Los lugares en que

actuan

Cada probidtico ejerce su efecto en una parte especifica del organismo.
La presentacidn de estas bacterias protectores se hace en capsulas,
comprimidos, tabletas masticables, sachet, gotas y dvulos.
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BRO

Aqul llegan, desde el intestino,
pequenas moléculas que desinflaman
¢l sistema nervioso, previniendo su
neurodegeneracion, Mejoran el animo.

« SISTEMA RESPIRATORIO

Fortalecen la inmunidad,
atenuando las infecciones
respiratorias, resfrios e influenza.

~ CORAZON
Protegen la salud cardiovascular en
forma indirecta, porque reducen el
colesterol y el exceso de peso.

- HIGADO
Previene el desarrollo de
higado graso.

.. SISTEMA DIGESTIVO
Se indican cuando se recetan
antibidticos, para mantener
una flora intestinal sana y
prevenir la diarrea,

Reducen en forma importante
las crisis de la colitis ulcerosa.

Mejoran el colon irritable, la
constipacion y los célicos en
los niiios.

GENITALES FEMENINOS

Ayuda a tratar y a prevenir la
vaginosis bacteriana y la candidiasis,

PIEI

Mejoran la dermatitis
atépica o eczema infantil.
EL MERCLRIO

ma que se quiere tratar.

Futuro prometedor

“La de los probidticos es un
drea de la medicina que se ve
promisoria, y probablemente se
van a sumar mds patologias en
que estos productos ayudardn a
mantener la salud”, dice la doc-
tora Julieta Klaassen, experta en
nutricién y diabetes del Centro
de Tratamiento de la Obesidad
UC Christus.

“Es un campo que va a dar mu-
cho que hablar. Muchos de estos
tratamientos son complementa-
rios y asia los pacientes se les pue-
den indicar dosis menores de las

otras terapias que se usan”, expli-
ca el doctor Rodrigo Alonso, nu-
tridlogo de Clinica Las Condes.

Es tal la relevancia de la flora
bacteriana que vive en el intesti-
no, “que hoy se la considera co-
mo un organo con vida propia,
por lo que hay que mantener sus
equilibrios para que funcione
bien”, dice Maria Virginia Ries-
¢o, nutricionista y magister en
Nutricién Clinica de la Universi-
dad del Desarrollo.

Ahora se sabe que cuando se
pierde el equilibrio entre las distin-
tas familias de estas bacterias las
personas se enferman. Y por eso,
para mejorarse, se indican distin-
tos preparados de estos gérmenes.

Las principales

Entre las bacterias mas
usadas estan:

Lactobacillus reuteri protec-
tis, que por sus efectos en el
colico del lactante, en diarrea
aguda y en la asociada al uso
de antibiGticos se usa en
gotas desde los primeros dias
de vida.

Bifidobacterium lactis BB12,
que también se agrega a los
alimentos infantiles porque
mejora la inmunidad general.
Lactobacillus johnsonii, en
bebidas lacteas pequefias de
colacion, porque mantiene la
erradicacion del Helicobacter
pylori de la mucosa intestinal.
Lactobacillus rhamnosus GG,
que esta en una bebida lactea
y en sachets, para combatir
diarreas y estimular el siste-
ma inmune,

Saccharomyces boulardii, una
levadura que es muy usada
en diarrea aguda y en aquella
asociada a antibioticos.

Hoy, por ejemplo, cuando un
médico da un tratamiento con
antibidticos, simultaneamente
indica un probidtico.

En el caso de los nifios, se usan
para ¢l eczema y las alergias.
También, una de estas bacterias
seusaen gotas en el recién nacido
“desde los primeros dias de vida
por sus buenos efectos en el coli-
co del lactante, en la diarrea agu-
day en la asociada al uso de anti-
bidticos”, dice la doctora Sylvia
Cruchet, pediatra y magister en
gastroenterologfa del Instituto
de Nutricion y Tecnologia de los
Alimentos (INTA), de la Univer-
sidad de Chile (ver recuadro).

En el caso de los adultos, se
usa para colon irritable, consti-
pacion, para reducir el colesterol
v la glucosa, mejorar alergias,
fortalecer la inmunidad y dismi-
nuir las infecciones respirato-
rias. En las mujeres se receta pa-
ra tratar y prevenir algunas in-
fecciones ginecoldgicas. Y los
usos van en aumento.

En Chile se ofrecen alrededor
de una treintena de productos
en farmacias. Aunque para ele-
gir los de mayor calidad es acon-
sejable consultar con un médico
0 un nutricionista,

En alimentos, los productos
lacteos son los que ofrecen la
mayor variedad y se venden en
los supermercados.



