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Michael Kuhar, neurocientifico autor del libro “El cereb

Cerca del 15% de las
personas regdhe condiciones

que las hardn volverse

adictas a las drogas

El riesgo depende de factores biolégicos, genéticos y ambientales, entre otros. Si el consumo se inicia en la
adolescencia, la probabilidad de hacerse dependiente puede duplicarse, dada la inmadurez cerebral.

PAULA LEIGHTON N,
%, or qué yo?”, “;por qué
ay el inico de mi fa-

6 milia adicto a las dro-
gas?", “;por qué tengo todos estos
problemas?”. Preguntas como estas

suelen aflorar en conversaciones en-
tre personas adictas a las drogas v

har en su libro “El cerebro adicto’
En este plantea que "el abu-

i sode drogas es un desor-
den del cerebro, al igual
que muchas otras enfer-
medades, como la ansie-
dad o la depresian”
Profesor de Neurofa

dad de Emory (EEUU) y
ex jefe de la rama de Neu-
rociencias del Instituto
Nacional de Abuso de
Drogas (NIDA), Kuhar
lanzg ayer en Santiago la
version en espafiol de su
libro, traducido por los
académicos Katia Gysling
¥ José Fuentealba, del Cen-
tro de Estudios de Adiccion

Ellibro esta  de la Universidad Catilica, y Liliana
escritoen  Corvaldn, de la U. del Desa o
lenquaje “El alma y corazon del libro vie-
accesible a  nen del viaje que hice a este pal en
todo plblico. 20087, dice Kuhar a “El Mercurio”.

En la obra —publicada en Chile por
Ediciones UC y ya disponible en li-
brerfas— voled parte del material

que dio a conocer en nueve charlas
dictadas en Santiago, como parte de
una beca Fulbright que lo trajo a la
UC como especialista senior.

iPor qué yo?

“Lamayoria de las personas no se
vuelve adicta a las drogas, pero se
estima que alrededor de 15% de la
poblacién desarrollard un consumo
problemilico”, sefiala el experto
Mhiltiples factores aumentan I pro-
babilidad de que esto ocurra, inclu-

El consumo abusivo afecta zonas del cerebro asociadas a la autorregulacidén y la inhibicién de conductas indeseadas.

yendo disposicidn genética, rasgos
de personalidad y exposicidn al con-
sumo durante la infancia.

Estudios del NIDA han identifi-
cado 89 genes implicados en el uso
de drogas. Varios de ellos deben ac-
tuar en conjunto con factores am-
bientales para producir una depen-
dencia a las drogas. Entre estos se
cuentan el acceso a drogas, estrés,
problemas emocionales v la presicn
de pares. Contribuyen también rz
gos del individuo como la impulsi-
vidad, la personal y la

inestabilidad emocional

Pero sin duda, indica, uno de los
mas relevantes es la exposicidn a
drogas durante la adolescencia.
“Vera los padres consumir drogas o
exponerse a ellas a temprana edad
causa un impacto en el consumo en
la vida adulta”, advierte.

En su libro destaca un estudio en
EE.UU. que demuestra que iniciar el
consumo antes de los 20 anos au-
menta dristicamente la posibilidad
de depender de sustancias en algin
de la vida. Mientras esto

ARLA DANNEMANN

gas es [a disponi-
bilidad de estas”,
dice Kuhar.

sucede en 12% de quienes comi
zan el uso de sustancias a los 20
afios, por cada afio menos ¢l riesgo
se eleva hasta llegar a una prevalen-
cin de 34% entre quienes comenza-
ron a consumir a los 13 afios.

Una de las razones es que “los
adolescentes no tienen un cerebro
completamente desarrollade. Su
corteza frontal —donde se alojan
funciones como el juicio, la regul
cidn emocional y la toma de dec
nes— no estd maduro, en compara-
cion con los adultos.

A lo anterior se suma una mayor
fragilidad ante la presién social y de
los pares, y el que el cerebro de los
adolescenfes sea mis sensible queel
de los adultos a estimulos gratifi-
cantes”. En este caso, las drogas ac-
hian directamente sobre el sistema
de recompensa del cerebro, lo que
lleva a mantener o reforzar la con-
ducta de consumao.

Sin embargo, pese a conocer mu-
chos factores involucrados en la de-
pendencia a las drogas, Kuhar des-
taca que “la ciencia no ha logrado to-
davia establecer con certeza quién
se convertird en adicto ¥ quién no.
Aqui no hay una ecuacién matems-

"_Por ello, destaca, "el mefor tra-
tamiento es la prevencion”.

Para es0, aconseja reducir el acce-
so a las drogas v tomar decision
basadas en evidencia e investiga-
cidn cientifica. Y entre los factores
protectores a nivel familiar mencio-
na “la cercania entre padres e hijos,
que los padres sepan qué estan ha-
¥ N0 consumir sus-
tancias frente a los nifios

tic:

Aplazan su lanzamiento, que se esperaba para hoy:

Las dudas tras el teléfono inteligente
de $2.500 fabricado en la India

Una simple carcasa cuesta

mds que este equipo

fabricado por Ring Bell.

Los especialistas dicen que

un equipo asi deberia valer

por lo menos $27 mil.

ALEX1S IBARRA 0.

De serreal, es por lejos el teléfono inteligen-
te mds barato del mundo. Se trata del Freedom
251, fabricado por la emptesa India Ring Belly

que debe su nombre a las 251 rupias con las
que serd comercializado (unos $2.500)

mercializacion de frutos secos y recién en sep-
tiembre de 2015 funda la comparia que ya pu-
s0 a la venta un teléfono con tecnologla 4G a
tan solo US$ 44 (unos $30 mil).

Tener un pasado sin una conexion con la tec-
nologia provocd que la industria desconfiara de
lanoticia. A estose suma que la empresa Cyfutu-
re BPO —dedicada a los centros de llamadas
demands a Ring Bells por no pagarle los servi-
cios prestados cuando recibieron las Grdenes de
preventa. Su conclusion: “Si no son capaces de
pagarmos, como van a hacer teléfonos baratos”

;Verdad o fantasia?

Por lo general, este tipo de productos
tienen subsidios por parte de los go-

Sus caracterfsticas no son nada de
bles: memoria interna de 8GB, procesador de
4 niicleos, pantalla de 4 pulgadas, dual SIM,
camara de 3,2 pixeles y olra delantera de 0,3
MP; ademds de 3G, wifi, Bluetooth y GPS.

El dispositivo fue anunciado en febrero de

este afio y cerca de 70 millones de personas se
inscribieron en la preventa. Fue tanta la de-
manda que se recibieron 600 mil solicitudes

por segunda y el sitio colapss.

Desde su anuncio emergieron voces de aler-
ta advirtiendo que el dispositive podria ser
una gran estafa. Segin la Asociacion India de
Mowiles (ICA), un teléfono de similares carac-
teristicas tiene un costo de produccidn de US$
40, unos $27 mil, por la que serfa imposible
ofrecerlo a un precio inferior sin perder dine-
ro. Solo la memoria cuesta 251 rupias, aclaré
Suneet Singh Tuli, CEO de Datawind, que fa-
bricé una lableta barata para el gobiernoindio.

Los periodistas que tuvieron acceso al equi-
po tras el lanzamiento de febrero se dieron
cuenta que era idéntico a uno producido por
una empresa china, de hecho la marca original
fue disimulada con pintura blanca.

Detrés del duefio de Ring Bells, Mohit Goel,
nohay una historia relacionada con la tecnolo-
gia. Proviene de una familia dedicada a la co-

TENER LA MEJOR JUBILACION

biernos, de publicidad preinsta-
lada o es subsidiado por los
operadores, por lo que
el precio de venta L
del equipo resulta .
ser menor de su
costo de fabrica-
dice Javier Va-
lenzuela, gerente de
terminale:

compadia, dice el
ejecutivo, le impediria
traer productos de este precio
al pais, ya que para garanti-
zar un buen servicio se re-
quiere de equipos con ca-
racterfsticas de hardware
que los encarece.

Tras todas estas oleadas
de especulaciones, st hay al-
go comprobable: Shilpa Kannan,
periodista de la BBC con base en
la India, tuvo la oportunidad de
probar la versidn més reciente del
equipo, la que deberia salir a la venta
hoy, pero cuyo lanzamiento fue poster-

-

gado hasta el 7 de julio.

Segiin Kannan, el teléfono funciona como
un inteligente bdsico, pero es bien poco lo
que pudo probar ya que solo tenia cargadas
aplicaciones para hacer llamadas, un repro-
ductor de muisica, calculadora, navegador
web y correo electrénico.

Mohit Goel dice que ya tiene 200 mil equi-
pos listos para su despacho y reconoce que
perderi cerca de 150 rupias (§1.500) por cada
teléfono, por lo que apuesta a la subvencion
del Estado. Ademis, aclard que usa partes pro-
venientes de Taiwdn y que el equipo es ensam-
blado en Haridwar, al norte de India.

Elmisterio sobre si el Freedom 251 es real o una

gran estafa, serd resuelto la
proxima semana, cuando
los equipos se distribu-
yan definitivamente.

Este fue

el primer
prototipo
de Freedom
251

"Quizas algin
dia se puedan
utilizar las ondas
gravitatorias
para mirar hacia
atrds, hacia el
origen mismo
del Big Bang”,
dijo Hawking
durante su
presentacion,

Fisico Stephen Hawking:
En el espacio estd el
futuro de la humanidad

La humanidad debe “continuar viajando al espa-
cio por su fuluro”, que no podré sobrevivir otros
mil afios sin escapar “mus alld de nuestro fragil pla-
neta”, declard ayer el fisico Stephen Hawking du-
rante ¢l Festival Starmus que retine en Tenerif
Palma (Espafia) a cientificos —entre ellos once pre-

s Nobel— y miisicos, y que en esta versién rea-
a un tributo a Hawking. El cientifico britinico
subray6 que hay muchos experimentos ambiciosos
programados para el futuro, como cartografiar la
posicion de miles de millones de galaxias, ademiis
de usar los supercomputadores para comprender
mejor “nuestra posicion” en el universo.

Prueba nuevo 50fhmrf:
Uber vigilard cémo
conducen sus choferes

Utilizando los sensores de los teléfonos inteligen-
tes, Uber vigilard el comportamiento de sus conduc-
tores, como una forma de desalentar el exceso de ve-
locidad o el frenar de improvis.

Laempresa de ransporte global informé ayer que
Ias prucbas de un nuevo soffware que au-
mentard la seguridad a través del andlisis de datos
de cada conductor y le enviard informes diarios so-
bre su forma de conducir: si aceleraron o frenaron en
forma brusca, o si usaron el celular mientras maneja-
ban. Uber intenta mostrar que la seguridad es un te-
ma prioritario para ellos, en momentos en que se
cuestiona en todo el mundo esta forma de negocio.
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