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CHARLA EDUCATIVA
en Clinica Alemana

-

Bl Centro de Bxtension v el Programa Pro Deporte de Clinica Alermana prograrmaron una interesanta
charla el 9 de agosto pasado. La catedra fue dictada por la nutricionista ksabel Morales, docente de la
Facuitad de Medicing Clinica Alemana Universidad del Desamollo, guien habld sobre la importancia de

consumir certos nutrientes dependiendo de la acthvidad fisica gue se realice v la mejor manaera de
hidratarse antes, durante v despues del entrenamiento. Clinica Alemana invita a inscribirse en su ciclo

de charlas v talleres sin costo en www.alemana.cl
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