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Ventosas, cintas
adhesivas o agua fria
son algunos de los
métodos que buscan
reducir molestias y
favorecer el
rendimiento.

C. GONZALEZ

os moretones circulares en el

cuerpo del nadador Michael

Phelps dicron mucho que ha-
blar esta semana. Y es que las imdge-
nes que llegan desde Rio de Janeiro
han dejado ver las diferentes técni-
cas que utilizan los atletas olfmpicos
para reducir molestias y favorecer el
rendimiento; unas menos tradicio-
nales que otras v no todas con evi-
dencia cientifica a su favor.

Aligual que Phelps, varios otros
depaortistas han recurrido a una téc-
nica milenaria llamada cupping o
ventosaterapia, que ayudaria a re-
ducir la inflamacitn y prevenir le-
siones musculares.

Se trata de una practica muy po-
pular que proviene de China y que
también es conocida en el mundo
musulmdn desde hace siglos, Con-
siste en aplicar ventosas calientes
sobre la piel para generar un efecto
de succidn e infroducir calor en el
organismo.

Como explica Yuzun Ley Lee, je-
fe de la Unidad de Medicina Com-
plementaria de la Clinica MEDS, el
uso de ventosas es un método awxi-
liar dentro de la acupuntura (de he-
cho, pueden aplicarse en forma
combinada). “Ayuda a acelerar
procesos fisioldgicos que permiten
Ia recuperacion del deportista, para
recuperar la resistencia mds rapido
o disminuir la fatiga, por ejemplo”.

Efecto placebo

Mediante la succion que eleva
la piel del musculo o hueso, los
vasos sanguineos se expanden y
eso provoca un incremento de la
circulacion sanguinea, que ayuda
aal

iar el dolor muscular y redu-
Ia hinchazén asociada a ejerci-
cios intensos.

“Na se considera doping, ya que
utilizas un elemento externo, pero
no introduces nada al organisma”,
precisa Ley Lee.

Peseala gran cantidad de estudios
cientificos queavalan laacupuntura,
en el caso particular del cupping no
existe consenso. Una revisidn de mds
de cien estudios, publicada por la re-
vista PloS ONE el afio pasado, plan-
teaque esta terapia podria tener mds
efectos que un placebo.

Hiroshima y
Nagasaki:

Efectos a largo
plazo de la
radiacién no
serian tan graves
como se crefa

Las bambas atémicas que de-
vastaron las ciudades de Hiro-
shima ¥ Nagasaki en agosto de
1945 mataron a 200 mil japone-
ses y los efectos a largo plazo de
Ia radiacién aumentaron las ta-
sas de cdncer entre quienes que-
daron vivos.

Sin embargo, la percepeién pri-
blica sobre el nivel de cancer y los
defectos de nacimiento entre los
hijos de los sobrevivientes es des-
mesurada al confrontarla con la
evidencia cientifica

Asi lo establece una investiga-
cién francesa, publicada ayer en
Genetics, que revisé mds de 60
afios de estudios realizados a un
total de 100 mil sobrevivientes,
77 mil de sus hijos y a 20 mil per-
sonas que no fueron expuestas a
radiacion.

Segun los investig
efectivamente la expo:
radiacién aumenta el riesgo de
cdncer, pero los estudios tam-
bién muestran que el promedio
dela esperanza de vida de los so-
brevivientes se redujo solo unos
pocos meses comparade con la
de personas no expuestas a ra-
diacidn. Ademds, no se detecta-
ron efectas de ningtin tipo en los
hijos de quienes sobrev

Unas cuentan con mds apoyo cientifico que otras:

Las curiosas formas que
los atletas olimpicos usan
para prevenir lesiones

“Evidencia especifica no existe;
forma parte de las técnicas de tera-
pia manual y, comao tales, es su
combinacion con otros métodos lo
que genera un mejor resultado”, co
menta Manuela Besomi, kine:
ga de la U. del Desarrollo.

La kinesiotape o k-tape es otra de

Las marcas gue dejo la ventosaterapia en Michael Phelps se deben a que la
técnica que utiliza incluye calor. También hay pistolas gue generan el efecto de succion

Las voleibolistas alemanas son algunas de las atletas que usan
las cintas kinesiotape para restablecer su funcidn muscular.

Ias herramientas que utilizan algu-
nos atletas. Desarrolladas en Japdn
hace casi 30 afios, se trata de unas
huinchas adhesivas flexibles o rigi-
das que se colocan sobre ciertas zo-
nas —como brazos, piernas y hom-
bros— para restablecer la funcidn
muscular, como explica el doctor

Diegoe Ocaranza, traumatologo y
director médico de SportSalud.

“Se ha visto que mejora la pro-
piocepcion, mecanismo que regula
ladireccion y rango de movimiento
de los muisculos”, precisa.

Si bien algunes sugieren que el
color de la huincha o la direccion
en la que se coloca influyen en su
resultado, no existe evidencia que
Io corrobore. “En toda terapia ki-
nésica hay un efecto placebe, ¥
aqui estd presente y ayuda al atle-

ta”, dice Besomi

Elagua fria también es unaayuda

% luego de un entrenamiento o com-

petencia, pues estd comprobado
que reduce la inflamacién y el do-
lor, y mejora la reparacion de leji-
dos. La crioterapia consiste en su-
mergir ¢l cuerpo en un estanque
con hielo y agua muy helada, con el
fin de favorecer la recuperacién de
aquellas zonas del cuerpo que reci-
ben mds impacto o que fueron so-
breexigidas, como talones, tobillos,
radillas u hombros.

Varios estados ya aprobaron su uso medicinal y recreativo:
EE.UU. mantiene la marihuana
en la lista de drogas peligrosas

El gobierno rechazé la peticién de rebajarla de categoria Ta I, por su

“elevado potencial para el abuso” y porque no existe consenso
cientifico de que es “segura y efectiva” para tratar enfermedades.

La Oficina Antidroga de EE.UU.

las drogas més peligrosas, donde se
encuentra junto con la heroina y el
éxtasis, aunque flexibiliz la nor-
mativa referente a su investigacion

“El Departamento de Salud ha de-
terminado que la marihuana cuenta
con un elevado potencial para el abu-
s0(..J, por lo que la DEA ha determi-
nado que debe mantenerse en la Ca-
tegoria 1 (de 5) de
sustancias bajo la
ley de Sustancias
Controladas”, indi-
<o el director de la
DEA, Chuck Ro-
senberg, en una car-
taen la que rechaza;
la solicitud de los ex
gobernadores de
Rhode Island y el
estado de Wa-
shington, qui
solicitaron que se
la considere una
droga de Cate-
goria Il junto
con la cocaina,
la morfina y el
opio.

Ademds, indicé que “no existe
evidencia de que haya consenso en-
tre los expertos cualificados de que
la marihuana es segura y efectiva pa-
rael uso alahorade tratar una enfer-
medad espeefica y reconocida®.

¥ concluye que “los riesgos cano-
cidos del consumo de marihuana no
se han demostradoe que sean com-
pensados por los beneficios especi-
ficos en ensayos clinicos controla-
dos que evaliian cientificamente la
seguridad y eficacia™.

En los tltimos afios, los votantes
de varios estados han aprobado el
consumo recreativo de la marihua-
na (Colorado, Washington, Oregdn
¥ Alaska) y una veintena mds y el
Distrito de Columbia, donde se en-
cuentrala capital, Washington, per-
miten el uso medicinal

La DEA si permitird que mds uni-
versidades puedan cultivar marihua-
na con fines cientificos. Hasta ahora,
solo la Universidad de Mississippi
contaba con permiso para hacerlo.

En Boulder,
Colorado, estd el
dispensario de
cannabis The
Station, donde se
vende marihuana
para consumo
recreativo y
medicinal. El
gobierno federal
ha adoptado una
politica de no
persequir el
consumo en los
estados en que se
aprobaron ambos
usos de la droga.

Comportamiento animal:
Mama delfin les “canta
a sus crias en el vientre

Aligual que las mujeres embarazadas les
conversan a sus hijos cuando atn estén en el
itero, un mes antes de que nazcan, las ma-
dres delfin hocico de botella les empiczan a
«cantar con un silbido particular a sus crias, lo
que seguirdn haciendo hasta dos semanas
después de dar a luz para que lo aprenda a
reconocer. Conocide como silbido firma, se
trata de un sonido especifico que les permite
diferenciarse

entre si.

"

La ley
apunta a
cualquier
dieta que no
tenga pro-
ductos
esenciales
para el nifio.

Italia:

Padres que den dieta
vegana a sus hijos
podrfan ir a la cdrcel

Un afio de prisidn es la pena a la que podrian
enfrentarse los padres o tutores de nifs menores
de 16 afios que den una dieta vegana a sus hijos.
Un proyecto de ley presentado en el Parlamento
italiano por Ia diputada Elvira Savino, del partido
Forzaltalia, prevé penas de hasta dos afios de cdr-
cel. El propésito es “poner fin a las conductas ali-
mentarias incautas y peligrosas”.

Seguridad informadtica:

Juegos Olimpicos son
usados como carnada
por ciberdelincuentes

Segun analistas de Kaspersky Lab, una serie
de atagues informdticos utilizan a los Juegos
Olimpicos de Rio como “carnada® para atracr a
posibles victimas. Estos engafios incluyen des-
de el registro de dominios maliciosos a sorteos
v sitios de venta de entradas que son falsos.

La empresa confecciond una lista negra con
260 nombres de dominio que usan 2 Rio 2016
para estos propdsitas. Los ciberdelincuentes
buscan con ellos robar datos comao contrasefias
o nimeros de tarjeta de crédito, o infectar los
dispositivos de las victimas.

Los especialistas recomiendan entrar a sitios
oficiales y o defarse enganiar por promociones
en redes sociales o enviadas por email

L %
Las eampafias de inmunizacién han sido efectivas
en Nigeria, que hace dos décadas sufria mil casos de
palio al afio, la mayor tasa del mundo.

Erradicada hace dos anos:
La polio regresa
a Nigeria

La Organizacion Mundial de la Salud infor-
mé ayer de dos casos de polio en Nigeria por
primera vez desde que la enfermedad fue erra-
dicada, hace mds de dos afios.

Elanuncio es un dure golpe para el pais afri-
canos i octubre se o sacd de a lista de paises
con polio quem 12 OMS, lo que signifi
que todo el continente africano podia ser de Lla-
rado libre de la enfermedad.

Segtin la OMS, dos ninos quedaron paraliti-
cos debido a polio en ¢l estado de Borno, en el
noreste del pais, Partes de esa provincia habian
quedado aisladas en tiempo reciente debido a la
insurgencia del grupo islamista Boko Haram
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