Médicos se juntaron en Santiago para hablar de la farmacogenomica

Genetista explica como funcionara el
sistema de remedios personalizados

Un medicamento cualquiera puede provocar

El perfil aenético de una nersona establece aué enfermedades nuede desarrollar con los afos.

Genetista explica como...
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Esto no es “Viaje a las estrellas”.
Desde hace tiempo, la tecnologia ha
avanzado en esa direccion. En Estados
Unidos se cumplieron 52 anos del pri-
mer “newborn screening” o “perfil de
recién nacido”, una serie de examenes
que permiten identificar y tratar ciertas
condiciones de base de la guagua, antes
de que la enfermen. Un
ejemplo es |a fenilcetonu-

ria, un trastorno genético ))"Hay que
acelerar los
esfuerzos para
aumentar el
acceso de todos

cuya caracteristica es que
el organismo no puede
procesar una proteina de
los alimentos llamada feni-
lalanina. Con el “newborn
screening” se puede de-
tectar y luego tratar facil-
mente, mediante peque-

han dado, de perder peso, de cuidar la
alimentacion, no son para usted”, expli-
ca. Las precauciones deben ser las mis-
mas, explica Korf.

Hablar de perfil genético puede ser
un insulto para las personas gue apenas
pueden acceder a la salud. *Hay que
acelerar los esfuerzos para aumentar el
acceso de todos a estas
tecnologias”, dice.

En el futuro, cuando
alguien vaya a un médi-
co, su perfil genético
sera tan importante co-
mo la ficha clinica v los
remedios que le pres-
criban estaran relacio-
nados directamente
con él. Eso se llama far-

fios cambios en la dieta. Si a estas macogendmica.

no se detecta, esta protei- , Kenneth Ramos, vi-

na puede danar el cerebro 'I:e(:nO|Dg|aS,l'l cepresidente para me-

y causar una discapacidad dicina de precision del

intelectual grave. Bruce Korf, médico Departamento de Cien-
El perfil genético es mu- genetista cias de la Salud de la

cha mas complejo, pera ya
es una realidad. El doctor
Korf cuenta que se hizo uno y descubrid
que su riesgo de desarrollar diabetes ti-
po dos esta en el promedio de la pobla-
cion. "La preocupacion es que si usted
descubre gue tiene un riesgo menor de
desarrollar diabetes tipo dos, puede
pensar gue todos los consejos que se le

Universidad de Arizona,

explica que el 5,7 por
ciento de las hospitalizaciones en Euro-
pay en Estados Unidos se deben a Reac-
ciones Adversas a Drogas. Eso significa
que un remedio, autorizado, conocido y
testeado, simplemente le hizo mal a un
paciente, debido a una condicion gene-
tica especial. La farmacogendmica de-

una reaccion adversa grave en algunas
personas. En el futuro eso no deberia pasar.

ARIEL DIEGUEZ

os hombres de la misma edad,
D del mismo peso, con el mismo

historial de enfermedades y que
viven en la misma ciudad podrian no ne-
cesitar la misma pastilla, si estan res-
friados. A uno de ellos puede hacerle si-
per bien y al otro, mandarlo al hospital
por un efecto segundario grave.

He ahi el punto de partida de lamedi-
cina de precision, una tendencia mun-
dial que fue analizada en un seminario
organizado por la Facultad de Medicina
de la Universidad del Desarrollo y la Cli-
nica Alemana. Su base es que, para brin-
darle a una persona el mejor farmaco y
el mejor tratamiento, es necesario co-
nocer una serie de variables.

“Todos somos individuos. Nuestra
individualidad se basa en muchos ele-

mentos: la genética, el medio ambiente,
las diferencias culturales, la experiencia
personal. Todo esto converge en las cir-
cunstancias especificas de una persona
en un momento especifico. Uno no pue-
de atender un individuo, sin tener en
cuenta estos distintos componentes”,
explica Bruce Korf, médico genetista, di-
rector del Centro Heflin para Genética
Humana de Estados Unidos y jefe del
Departamento de Genética de la Univer-
sidad de Alabama en Birmingham.

Con un perfil genético, una persona
podria saber qué predisposicion tiene
para desarrollar algunos males. La cien-
cia ha podido establecer que mutaciones
en algunos genes podrian traducirse,
por ejemplo, en cancer o en diabetes.

Sigue en pagina 9 )

Korf es director del Centro Heflin para
Genética Humana de Estados Unidos.

biera eliminar estas reacciones.

“El tipo de servicio que la farmacia
presta va a cambiar. Van a pasar de la
venta a la consejeria. Si la informacién
genética esta disponible antes de gue se
haga la receta, la labor del farmacéutico
sera asegurarse de que haya compatibi-
lidad entre el medicamento que se pres-
cribio y el perfil genético del paciente”,
explica.

Asegura que la farmacogenomica
podria significar un mayor casto para el
paciente, sdlo al principio. “Inicialmen-
te hay una prueba que hacer, para saber
cudl es el perfil del paciente, pero esas
pruebas estan bajando de precio y el be-
neficio es mucho mayor que el costo”,
explica. Como el perfil genética no cam-
bia, basta con que el paciente se haga
uno, que le va a servir siempre.
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Estudio de |a Universidad de Chile

El genoma de
los chilenos

El segmento socioecondmico chileno
ABC1 tiene 40 por ciento de genes
amerindios en promedio, explica Ricar-
do Verdugo, doctor en genética de la
Universidad de California en Davis e
investigador del Programa de Genética
Humana de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Chile. En el estrato
mas bajo, los genes amerindios llegan a
alrededor de 50 por ciento, agrega.
Verdugo es uno de los investigadores
que ha desarrollado el proyecto Chile
Gendmico, que se inicid el 2012 y que
tiene como propdsito estudiar las ca-
racteristicas genéticas o el "genoma”
de los chilenos. Para esto se han con-
feccionado perfiles genéticos de alrede-
dor de tres mil personas.

“Los gue tienen una posicion de mayor
poder, mas personal a su cargo, tien-
den a tener menor ancestria amerindia.
Los que estan mas abajo en la escala de
poder, tienen mayor”, explica.



