La ex participante de "Protagonistas de la fama” tiene seis meses

Los calambres nocturnos
que sufre Janis Pope
por su embarazo

Comenzo a comer platanos,

vitamina C y hierro. Temas
hormonales producen esta
molestia en embarazadas.

Se casara
el 29 de
octubre en
Argentina.

CAROLINA SAAVEDRA

e las molestias propias del emba-
D razo, Janis Pope (31) no se gueja.

No habia tenido ninguna en los
seis meses que lleva de su primer emba-
razo hasta que hace un dia vivid esta es-
cena: "Dormia cuando de repente pegué
un grito de dolor. Diego (Dellacasa, suno-
vio) quedo pegado en el techo”, cuenta. A
la ex participante de "Protagonistas de la
fama" le dio un calambre y sabe que ven-
dran mas.

“Este sintoma da por las noches, cuan-
do uno duerme. Me vino en la pantorilla
derecha y el dolor no se me ha guitado. En
el dia tengo la sensacion de gue va a venir
otro, pero aguanto por Ciro, mi hijo”, co-

menta la bailarina

Eltirdn gue sintid es tipico de las emba-
razadas, segun explica Sonia Roa, directo-
ra del diplomado de kinesiterapia en el
embarazo y postparto de la clinica Alema-
na: “Dado los cambios harmonales de las
embarazadas, hay una mayor predisposi-
cion a gue sufran calambres por el estasis
venosa: se produce un enlentecimiento de
la circulacion vy sobre todo en las noches,
cuando el musculo esta en reposo”.

Alejandra Sanhueza, kinesidloga de
IronMommy, comenta que ademas este
problema tiene gue ver con la alimenta-
cién. Hace un par de anos, Janis se convir-
ti6 en vegetariana y recién hace un mes y
medio volvid ala carne: "He subido 9 kilos,
asi que en peso estoy bien, pero tuve que
comer carne. Sé que esto de los calambres
tiene que ver también con las vitaminas,
asi que estoy comiendo harto platano para
el potasio y vitaminas C y hierro™.

El 29 de octubre Janis se casa con Die-
go Dellacasa en Villa Carlos Paz, en Cordo-
va, donde vive hace 3 anos. Para entonces
tendra casi ocho meses de embarazo.



