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Células madre

El tratamiento del manana,
ya esta aqui

Eluso de células madre ha marcado la pauta en la ultima década
entre la comunidad cientifica, producto de novedosas
investigaciones y tratarientos para multiples patologias. Entre las
terapias disponibles, destacan la aplicacion en casos de leucemia,
linfomas y algunas enfermedades metabdlicas. Sin embargo, los
ensayos clinicos y descubrimientos avanzan a pasos agigantados.

on la extraordinaria capacidad de

producir copias tanto de si mismas

(auto-renovacion), como de otros

tipos de células mas especializadas
(diferenciacién), las células madre han irrum-
pido con fuerza entre la comunidad cientifica
y una amplia oferta de tratamientos alrededor
del mundo, y también, en Chile.

En la actualidad, el tratamiento de células
rmadre mas acreditade y ampliamente utiliza-
do por pacientes, es el trasplante de células
madre sanguineas para tratar enfermedades
y problemas medices sanguineocs e inmunes.
Adernas, se usan para complemnentar la fase
de recuperacion del procese sanguinec des-
pués de tratamientos contra el cancer.

Segun EuroStemCell, asociacion europea
que reune a cientificos, 90 laboratorios de
investigacion y diversos especialistas sobre el
tema, desde la década de los 70 también se
han utilizado exitosamente células madre cuta-
neas para el crecimiento de tejidos de pacien-
tes que han sufrido quemaduras corporales
graves o muy extensas.

Mas alld de estos logros, comentan que la
solucion para quemaduras es perfectible e
insisten en continuar con la investigacion para
mejorar la técnica. Asimismo, destacan que
en la actualidad, estas son las terapias con
células madre o células troncales (stem cells)
mejor acreditadas, como tratamientos sequ-
ros y efectivos. Por otro lado, "se estan inves-
tigando otras aplicaciones en ensayos clinicos,
que incluyen el uso de células madre para
regenerar tejidos dafados, como los del cora-
zon, piel, hueso, médula espinal, higado, pan-
creas y cornea. O bien, para tratar canceres
hematolégicos o de drganos sélidos”, dicen
en EuroStemCell,

Cabe destacar, gue la mayoria de estas prue-
bas utilizan células madre del mesénquima
que derivan de fuentes como el tejido adipo-
50, la medula dsea y el tejido conectivo.

Consenso y proyeccién

5i bien, se trata de avances que todos los
dias sorprenden al mundeo, ya hay diversos
consensos en relacion con sus resultados,

mientras la investigacién médica y cientifica
marca la pauta de lo que viene,

Para el Dr. Daniel Rojo Vera, secretario téc-
nico del Capitulo de Médicos Cientificos del
Colegio Medico de Chile {Colmed), el uso de
células madre hematopoyéticas (precursoras
de células sanguineas) es una practica médi-
ca que posee evidencia cientifica para casos
de leucemia, linfomas u otras patologias,
“Conocido habitualmente como ‘trasplante
de médula osea’, es un tratamiento médico
con mas de 50 anos de uso. Existen, ademas
técnicas nuevas de extraccion de estas célu-
las madre, por ejemplo, a partir de sangre de
corddn umbilical”, afiade Rojo, quien ademas
es meédico cirujano, magister en Ciencias y
PhD en Biotecnologia.

Entanto, para Paulette Conget, PhD, docen-
te e investigador de la Facultad de Medicina
Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo
(UDD), afirma que el trasplante de células
madre hematopoyéticas, es parte del arsenal
terapéutico para algunas enfermedades, "como
el caso de anemia, leucemia, algunas enfer-
rmedades metabdlicas y restitucion de herna-
topoyesis post-quimicterapia”. En este sentide,
afiade que en algunos paises previa autori-
zacion correspondiente, se han efectuado
tratamientos para generacion osea, de carti-
lago y miocardic.

Sobre las proyecciones en el uso de célu-
las madre y nuevos tratamientos en fase de
experimentacion, puntualiza que "todo lo

demas es investigacion. Las enfermedades
son muchas vy de diversas causas: alzhéimer,
parkinson, ELA, Lupus, asma, shock séptico,
infarto al miocardio o cerebral, defuncidn
eréctil, tercera denticion, calvicie, etc.”.

El futuro

5i hablamos de lo que vendra en el campo
de las stem cells, de acuerdo con informa-
cién de la Sociedad Intermacional para la Inves-
tigacién con Células Madre (ISSCR), el principal
valer de las celulas madre sera mejorar nues-
tra comprension del cuerpo humano y en la
forma en cémo se aborda la medicina.

El desafio presente y futuro es continuar
investigando sobre los tratarmnientos dispo-
nibles v ver sus resultados, con el objetivo
de tomar la mejor decision al momento de
proyectar una mejor calidad de vida para
los pacientes.

Los tratamientos con células
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