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Ministra de Salud inauguré Congreso Chileno de
Epidemiologia y Salud Publica
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¢Como ha evolucionado y funcionada nuestro Sistema
de Salud?, ¢qué hemos aprendido y podemos
comunicar para dar cuenta del mejoramiento de la
calidad de vida de la poblacion? Con el objetivo de
generar una discusion que permitiera analizar el
momento de la Salud actual y reconocer las formas de
mejorarla, la Universidad Catolica del Norte organizo el
v Congreso Chileno de Salud Piblica y VI Congreso.
Chileno de Epidemiologia, inaugurados por la Ministra
de Salud, Carmen Castilo,

La Secretaria de Estado destacé en el encuentro que "desde el punto de vista de nuestras
orientaciones estratégicas y valdricas, el compromiso de nuestro Gobiemo es ser capaces de
desarrollary robustecer na Salud Publica que responda a las necesidades de la poblacion; 1o
que entre otras cosas, significa avanzar hacia una situacion de Salud con menos Inequidades en
el acceso y sus resuitados”. Asimismo, afiadié que "aspiramos a que la poblacion cuente con una
mejor Salud y calidad de vida. Todo Io anterior, en el marco de un Estado comprometido y
garante de los derechos en Salud.

Envejecimiento de la poblacion

Para materializar con éxito estas metas estratégicas, la autoridad senalo que se deben asumir
“los desafios que enfrenta el mundo en términos de cambios demograficos y epidemioldgicas
dela poblacion. En nuestro pais estos cambios nos obligan a ser mas innovadores en nuestras
respuestas. Actualmente, en Chile hay dos milones 600 mi personas que tienen mas de 65 anos,
¥ uestra esperanza de vida es de 80 afios.

Esa realldad “mpone el desafio de enfrentar el Incremento de enfermedades cronicas asociadas
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y acceso a mej para
Todo ello, generando una presion
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asistencial que no hablamos experimentado?, manfesto.
Estilos de vida saludables.

Por otra pate, la Ministra sostuvo que “tenemos el desafio de intervenir [os patrones de
consumo almentario, efminar el habito tabagquico, incrementar el desarrolio de actividad fisica,
disminur [os riesgos asoiados al consumo de alcohol,y otras actividades relacionadas a los
tlesgos ocupacionales, como tareas fundamentales para contribuir a proteger y mejorar la salud
de 12 poblaci6.

En ese sentido, recordd que actuaimente Chile presenta una de las tasas mas altas de la region
de ninas y ninos obesos, alcanzando al 10% de la poblacion menor de cinco anos, La princpal
causa radica en los malos habitos alimentarios, stuacion que se ha extendido al 95% de la
poblacion nacional que necesita cambios en su dieta, “Una de las intervenciones poblacionales.
que hemos disenado para enfrentar esta epidemia es la Ley de Etiquetado de los Almentos y la
regulacion de su publcidad, que ya se encuentra en vigendiay cuya primera evaluacion
tendremos a principios de 2017", djo.

Respecto del consumo de tabaco, que es la causa de mas del 20% de las muertes por cancer en
general,y alrededor del 70% de las muertes por céncer de pumén  nivel mundial, puntualizd
que "una de las prioridades legislativas del Ministerio contempla avanzar en el etiquetado plano
de las cajetlas”.

En cuanto al ato consumo per capita de alcohol, equivalente a 9,6 litros de alcohol en adutos al
afio, “estamos trabajando en esta matenia, en forma intersectorial, con SENDA para disminui-
este nivel de consumo”.

¥ en materia de actividad fisica,la Ministra precis6 que un 68,16 de la poblacion mayor de 18
anos tiene una vida sedentaria, segun la Encuesta Nacional de Habitos de Actiidad Fisica y
Deporte 2015.Y a menor nivel socloeconomico, mayor es el nivel de inactividad fsica de la
poblacién. Asi es coma participamos de a Poltica de promocién de la actividad fisica del
Ministerio de Deporte y apoyamos la estrategia de Recreos Actwos del Ministerio de Educacion’,
planteo.

Promocién de la salud

£n esa linea, "la promocion de salud consttuye una pledra angular de la Salud Pablica subrayo
la autoridad. Por es0, agrego, tenemos, que avanzar en redisefiar e Sistema de Salud, tanto en
su componente publico como privado, convitiéndolo en uno que no solo se focalice en la
resolucion de problemas agudos, sino que se orente a la prevencion de males cronicos. De tal
manera que se viva mas, pero también con mayor calidad de vida"

En este marco, la mejor forma de alcanzar 1os objetivos de gobiemo y los objetivos santarios
para la década al 2020, consiste en que todos los sectores Incluyan la salud y el bienestar como.
componente esencial de la formulacién de polticas. Y a la vez, que nuestros programs de salud
incorporen cirtas prioridades sociales inchidas en otros sectores”.

Avances en dotacion de médicos, odont6logos e infraestructura

“Pero la experiencia y la equidad en Salud también se juegan en contar con una dotacion de
profesionales médicos y odont6logos en todo el tertorio y en el desarollo de una
infraestructura asistencial que permita dotar la atencién de Salud de dignidad y calidad’, explicé
Ia Ministra Castilo

Para ello, informé que se esta aumentando la dotacion de Médicos y Odontélogos enla
Atencion Primaria de Salud, en Etapa de Destinacion y Formaciony al Plan de Formacion de
Especialistas. A través de este Plan, se espera ncorporar 1.480 médcos en la Atencion Primaria
de Salud y formar 4,000 médicos especialstas y odontslogos en el periodo de goblermo.

Asimismo, se esta desarrollando el Plan Nacional de Inversiones de Salud que en materia
hospitalaria defara terminados 20 establecimientos y otros 40 quedardn en fase de construccion,
licitacion, estudios técnicos de pre-inversién o diseno de obras, “Este logro constituye un hito
mayor en o que ha sido la historia del desarrollo de infraestructura hospitalaria en Chile, H
tenemos ! de avance, 25 hosptalarios”,
afimo.

Enla Atenci6n Primaria este plan compromete la construccion de 332 establecimientos
asistenciales. De ellos, 100 corresponden a Centros de Salud Famillr; 100 a Centros
Comunttarios de Salud Famillary 132 a Servicios de Atencion Primaria de Urgencia de Afta
Resolutividad, conocidos como SAR

La Ministra de Salud concluys su intervencién enfatizando en que "estamos avanzando para
superar las inequidades y los problemas que enfrenta nuestra poblacion’.

Esta tarea, express, “demanda que ejerzamos liderazgo para asegurar el compromiso de todos
los sectores con un desafio mayor; el que también exige de la sociedad civi participacion en el
desarrollo de polficas piblicas que ahorden efectivamente los desafios sanitarios”.

£l comité a cargo de esta activdad estuvo compuesto por destacados profesionales de la Salud
Pblica de Chile y Latinoamérica. Entre ellos, Muriel Ramirez (@murielrami), Presidenta de la
Sociedad Chilena de Epidemiologia y Directora del Magister en Salud Pablica de la Facultad de
Medicina de la Universidad Catélica del Norte; Soledad Martinez, Subdrectora de la Escuela de
Salud Publica de la Universidad de Chile; Ximena Agulera (@ximenaguilera) Vicepresidenta de la
Sociedad Chilena de Salubridad y Directora del Centro de Epidemiologiay Polticas de Salud de la
Universidad del Desarroll; Jaime Cerda (@]cerdal), Profesor del Departamento de Salud Piblica
de la Facultad de Medicina de la Pontificia Universidad Catlica de Chile y miembro directivo de la
Sociedad Chilena de Epidemiologia:y Lorena Hoffmester (@LorenaHoff), Directora de la Escuela
de Salud Publca Facutad de Clendias de la Universidad Mayor.
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