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A | SFrun realizo seminario y taller de running en Mall Sport

GARMIN.

Este fin de semana, el proyecto el Semaforo del Running (SErun) dela carrera de kinesiologia
dela Clinica Alemada Universidad del Desarrollo realizé su taller y seminario para corredores y
profesionales del drea

En la oportunidad, se entregd un triptico donde detallan los resultados de las encuesta
realizada a los corredores durante el 2015-2016 e impulsada por Runchile. Lo interesante de la
consulta es que podemos hacemos una idea del perfil de los runners de los corredores
chilenos

Entre la informacién destaca que el promedio de edad es de 32 afios, donde el 54% son
hombres y el 45% mujeres donde las lesiones mas comunes son al piey al tobillo, seguida por
la lesion deredilla y por la lesion de pierna baja.
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