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Riesgo mortal

Los pessticidas suelen ser toxicos @ incluso mortales en altas
conceniraciones o en Hempes prolongados de expasicidn.
Er 2014, la Seremi de Salud Metropolitana reportd 53 casos
de intoxicaciones agudas por use de pesticidas en Sanbiago.
Una declaracidn becha en el 2015 por la OMS mostrd a §
pesticidas organafesforados coma “probables” agentes
cancerigenos. Algunos pesticidas pueden permanecer larges
periodos en el ambiente o en vegetales, acumulindose en
los tejidos vivos.
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CLAVES: éLAVARLA
FRUTA ELIMINA
REALMENTELOS
PESTICIDAS?

Es una realidad que frutas y verduras disponibles en el
mercado chileno contienen residuos de pesticidas. En
Chile se define como pestidda a aualguier sustanda
o mexda de ellas destinada a ser aplicada en el am-
biente, animales o plantas, para,controlar organismos
@apaces de producr danos en k2 salud. Ahora bien jes

| mito o realidad la efectividad de La eliminadon casera
de estos compuestos en nuestros alimentos? Expertos
del Nodeo Milenio Cilis responden sobre este punto.

Elndideo integra la Iniciativa Gentifica Milenio,

programa del Ministerio de Econormia que financia
centros de nvestigacidn de excelenda. Milenio nadd
en en 1959, a partir de una propuesta del Banco
Mundial

Procedimientos caseros

Innumerables blogs en internet dan a conocer una variedad
“soluciones caseras” para eliminar o dissinuir la presencia
de pesticidas en veqetales, que van desde el lavado con
agua caliente yfo La adicidn de vinagre, bicarbonato, juga
de limdn o el uso de un cepillo de dientes como método de
abrasién. Aungue no pedemas eliminar completamente los
residuns de pesticidas, el hecho de Lavar frutas y vegetales
con agua caliente, sumado a alguno de estos agentes que
modifica la acidez del agua de lavado, sequro permiticd
reducir su persistencia.
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El poder del agua

{Cdma podemos eliminar estas sustancias tedcas presentes
en frutas y vegetales que consumirmos habitualmente? La
mayoria de los pesticidas pueden ser degradados por una
gimple reaccdn quirnica denominada hidrlisis, es decir,
mediarite ¢l contacto con el agua. Se ha demeostrado que

la velocidad de hidrolisis de alqunos pesticidas, aumenta
progresivamente con el incremento de La bernperatuwra y el
grada de acides, lo que produce hasta un S0% de degra-
dacién del pesticida.

Faola Campodénico,
investigadora asociada Nucleo
Milenbo Cilks | GENTILEZA

- Lavado jsi o si!

i Entonces, jrito o realidad? jEs realidad! Todas Las frutas y

i werduras siempre diesben ser lavadas antes de ser consurmi-

¢ das y ojala en agua caliente acdificada con jugo de limdn o
i un poco de vinagre.
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