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Cinco cosas que debemos saber del Alzheimer
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Hace unos dias La revista Sabado publico la historia de Augusto Gongora y Paina | susceere |
Unnitia, La vieron? En ella cuentan piblicamente que el periodista de 66 anos tiene
Alzheimery c6mo han sobrellevado.

C6mo se desarrolla el Alzheimer

Esta es una enfermedad progresiva que afecta alamemoria y otras funciones.
importantes mentales. Es una enfemedad que tiene tratamiento para ayudara mejorarla
calidad de vida de la persona pero no tiene cura, Por lo misimo, es un proceso duro para
qien fue diagnosticado, como para quienes acompanan al afectado,

“tugusto al principio tenia muchos pudores, sentia que lo iban a mirar mal. Tenia
mucha pena por no poder trabajar. Y eso le provocaba mucha angustia. Al
Principio no quiso hablar con nadie. Ni siquiera con sus hijos”

Asi explics Pauiina y Poreso,esb tarar un par
de dudas alrespecto.

Cos

as que debes saber de esta enfermedad

Conversamos con el Dr. Amold Hoppe, neurologoy docente de la Facultad de Medicina
Clinica Alemana Universidad del Desarrollo, para conocer mas sobre el Alzheimer.

¢Hay una edad promedio en la que aparece esta enfermedad o puede venir en
cualquicr momento?

La gran mayoria de los casos se presenta a mayor edad'y de hecho hay una curva.
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se expresa.

En definitiva, la mayor parte de los casos ocure sobre (0 70 afos y el componente.
genetico es minimo.

Se presenta por elapas o puede venir una crisis grave de un momento a olro

Laenfermedad 9 o que implica
progresiva. forma brusca. es
porque son otras las causas. Por ejemplo, la persona ha sufiido un ataque cerebrovascular.

Por qué se produce el Alzheimer?

Esta estoes, un
fragmento de B-amiloide. nte deberian ser
eliminadas Sino se eliminan, se acumulany. por un mecanismo que no se conoce bien
tocavia, deriva en un elemento toxico que provocan la perdida de neuronas Y sia esto se le
suma una hemorgia o un accidente cerebrovascular. es mas factible que se manifeste
clinicamente el Azheimer.

£Gémo puedo saber que s grave que un simple “se me

olvidan las cosas™?

Loy pasando aalgo m:

ta la pérdie enla enfer Atzheimer es una atteracion de
alguna forma de los sistemas de memoria que conocemos como ‘memoria episodica’” que
implica que a persona tiene dificut rerta

10 e sirven pistas para recuperar este recuerdo, Eso se traduce en que la persona empieza
arepetir ve:
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tarsey por tanto puedie extraviarse con faildad, Los trastomos de la conducta son,
etaheimer, se presentan en
etapas avanzadas de (a enfemedady no al comienzo.

¢G6mo debemos actuarsi a un familiar le diagnosticaron Alzheimer? ;Como
ayudamos en las primeras ctapas?
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para esta enfermedad. pero no son curativos, sino para paliar los sintomas.
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