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Para todas las edades y peso: Conoce la primera App
chilena que te ayuda a comer saludable

8 1 e Agostode 200 (V]

Habilidades del siglo
XXI: Las competencias
que deben tener los
profesionales y
técnicos del futuro

Tres de cada 10
chilenos lo sufren:
Descubren importante
hallazgo sobre el dolor
cronico

“Geografia de la Piel’,
laintervencion visual
que retrata alos
inmigrantes que

LN llegaron a Chile
Segin la (iltima Encuesta Nacional de Salud (ENS), el 74% de los chilenos tiene exceso de peso y Creadora de la
el 3,2%, es obeso morbido. Y no solo eso, miles de chilenos sufren ciertos problemas Fundacion Protesis 3D
alimentarios relacionados a alergias, celiaquia, diabetes, entre otros. aimy ©5laprimera chilena
en ganar el concurso

Ante esta alarmante realidad es que Camila Valenzuela, nutricionista de M clobel vAN

la Universidad del Desarrollo (UDD), forma parte de “la primera
plataforma en Chile que resuelve la necesidad que tienen los
consumidores que buscan productos especificos en el mercado de los
alimentos, tanto para patologias alimenticias como para aquellos que
buscan una vida saludable”, como ella misma la describe.

| 7€ Recomenpamos

Alimentarse es una aplicacién para dispositivos mwllgs donde el usuario
puede encontrar
alimentarias, mediante filtros y verificacion a través de la lectura de codigo de barra.

“Accederd a informacién nutricional completa y i
encontrard los puntos de venta de dichos productos, Habilidades del siglo Xxi: Las

= P ‘competencias que deben tener los
todo esto en una sola plataforma de fécil uso y gratuita”, B e

asegura Camila Valenzuela.

£Como surge la idea de crear “Alimentarse”?

Valenzuela cuenta que la App fue creada por Adriana Neme y surge “de la experiencia de ella
como importadora y comercializadora de alimentos especificos y del trabajo voluntario con las
Fundaciones y Corporaciones que redne a personas y familias con una condicién alimenticia
especial’, entre las que nombra la Celiaquia y Diabetes.

“Se habla mucho de los problemas alimenticios, pero no

se conoce mucho de las ofertas con las que se cuenta ni
donde se compmn Se informa mucho sobre las diferentes

ias y de ali pero aht

queda el tema”, sefiala y agrega que “la sociedad tiene un
problema serio y real con la alimentacién, hay demasiada
informacién, pero poca conciencia de la verdadera
necesidad de cada segmento”.

De ahi que entregar i el
objetivo de la App es llegar al usuario con soluciones realesy me]urarsu calidad de vida de
forma concreta.

L profesional explica que, i ben I App e pra todo pibica *por o momento contamos con
ylactosay pro

contaremos con libre de aziicar también’
Apoyo de distintas organizaciones

En tanto, el serio trabajo del equipo en torno a la aplicacion también se ha visto reflejado en
el apoyo de diversas organizaciones.

“Alimentarse cuenta con el apoyo de corporaciones y
entidades que abalan el pmyecto como lo son COACEL,

COi R, 51 Juvenil Chile,
entre otras, lo que nos brinda senedad v coherencia con el
contenido hacia los usuarios”, afirma Daniela.

¥ agrega que ademas estan alinead [ , lo
que les permite hacer un filtro de alimentos segin las meilidas pmpueslas por el Ministerio de
salud de C
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ARTICULO ANTERIOR
L
amejorar la calidad de vida de su comunidad
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