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FAVORITA

Compra
papel higienico.
AcolchaMax,

obtén tu cupén y canjéalo

/‘('%7‘“; SUPER CRUNCH CLASICO)
| i 4 PAPAS; Y, BEBIDAS REG.
2

Cada afio, el 3 de agosto se celebra en Chie y otros 50 paises del mundo el Dia
Internacional de la Cerveza.

A raiz del anversario, Emel buscé la aprobacion, o descarte, de un popular mito
nacional, ese que habla de que la michelada (cerveza con limén, sal y tabasco) curaria
una enfermedad tan comin como es el resfrio.

:Qué crees que fue lo que dijeron los
especialistas?

Si bien muchos aluden a que la ingesta de vitamina C, a raiz de la presencia de imén en
1a receta de la michelada, podria ser uno de los aportes para que la preparacin
mexicana pudiera un remedo, los que la
cantidad de vitamina entregada no es la suficiente.

De acuerdo a Paulette Conget, Bioquimica UC e Investigadora UDD: “Los datos de los
estudios que dicen que la cerveza potencia el sisterma inmune no son sdlidos. Ellos
apuestan por la vitarina C del lmdn, pero no es que yo lo tome y listo: tienes que
acumularia e ingerr este nutrierte durante varios dias para tener los niveles suficientes
para impactar el sisterna inmune’

En la misma vereda, Camilo Aburto, integrante de la Escuela de Nutricion y Dietética
UNAB, *(Ia michelada) no representa un gran aporte vitaminimo como el biodisponible
enfrutas y verduras. Es un mito bien documentado, sin evidencia cientifica, que se
asocia a la sensacion subjetiva de mejora que provoca la cerveza por la deshidratacién y
también el limon con las lineas aéreas’,

También te puede interesar: " i
que crearén pafiales con la misma tecnologia®

DIA DE LA CERVEZA

RECOMENDADOS

FILTRAN FOTOS DE BRENDAN
FRASER Y SORPRENDE CON SU
NUEVA APARIENCIA

EL BULLYING Y LAS CRITICAS A
MESS! TRAS SUBIR VIDEO
JUGANDO CON SU PERRO —.

APLICACION INVITA A USUARIOS A
R COMIDA PARA EVITAR
QUE SE VAYA A LA BASURA —

EL MEJOR TRATAMIENTO PARA
IEL FLA

LOS LOOKS MAS PECULIARES DE [FOTOS] LA CANCION MEXICANA
CIDA Y ARRUGADA' MON LAFERTE

MAS RECONOCIDA DEL NUEVO.
ENFEMENING
afiomundia

LO MAS RECIENTE

EMBORRACHARTE SOBRE UN
AVIGN PODRIA COSTARTE.
U$100,000 Y UNA PROHIBICION
PARA PISAR SUELO INGLES DE

VIDA

{SANTO REMEDIO! ESPECIALISTAS MAMA DE PAUL WAKER
DESCIFRAN EL MITO URBANO DE ERDA LA ULTIMA
MICHELADA CURA EL. CONVERSACION CON EL ACTOR

LO MAS VISTO

ESTUDIO: MIENTRAS A MAS CHILENAS APARECEN EN EL ADELANTO DE ESTREN!

ONCIERTOS ASISTAS, MAYOR RANKING DE MEJORES AVENGERS 4 PODRIA LLEGAR

SERA TU ESPERANZA DE VIDA CANTANTES MUJERES DEL SIGLO ANTES DE LO QUE PENSABAS
XxI



