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La actividad culminé con la constitucion de una mesa de trabajo regional con desafios en la materia
Entidades publicas y privadas se reunieron en la UMAG
para avanzar en turismo accesible y de inclusion

En el auditorio Ernesto Livacic de la Universi-
dad de Magallanes, se constituy6 la Mesa Publico
— Privada por el Turismo Accesible e Inclusivo de
la region. Fue el corolario de una jornada inten-
sa y participativa, donde personas en situacion de
discapacidad, organismos del Estado, empresas
privadas y mundo académico, compartieron ex-
periencias, criticas y visiones respecto del desafio
de la integracion social, en una de las actividades
economicas mas importantes y de mayor proyec-
cidn para este territorio.

Isabel Aguirre, Product Manager de “Wheel the
world™, abrio el seminario, donde contd la expe-
riencia de este emprendimiento nacional creado por
dos amigos apasionados por los viajes v la natura-
leza, uno de los cuales quedo tetrapléjico luego de
sufrir un accidente automovilistico. Aguirre com-
partio informacion acerca de las expediciones que
realizan a lugares icono como Torres del Paine, por
ejemplo, identificando las aventuras y factibilidad
de hacer los recorridos, para luego asociarse con
operadores locales y prepararlos para recibir a los

viajeros que quieran repetir la experiencia.

“Hay que seguir avanzando en esto, y ojald que
la empresa privada siga aportando; el Estado tam-
bién siga avanzando en paralelo, y sigamos adelante”,
afirmo, junto con valorar el hecho de que estas acti-
vidades se realicen en una universidad, pues “siempre
he pensado que (...) efectivamente se pueden imple-
mentar muchas cosas, pero si no hay educacion y
conciencia, no van a funcionar bien”, aseverd,

UMAG

Paulina Fajardo, profesional de la Unidad de
Turismo de la Universidad de Magallanes, asegu-
ré que se tratd de un seminario muy inspirador,
organizado junto a la Unidad de Responsabilidad
Universitaria para conmemorar ¢l Dia Mundial
del Turtsmo donde se produjo un diilogo que,
esperan, “sea la instancia inicial para empezar
a conversar acerca de turismo accesible. Hemos
avanzado en la inclusién laboral, en la inclusion
de la educacion, pero no asi en la inclusion en el
turismo”, aseguro.

En el Departamento de Kinesiologia de la UMAG.

Inclusion y rehabilitacion marcan Primer Congreso

Internacional de Kinesiologla en Magallanes

@ Durante tres jornadas, Punta Arenas fue sede del encuentro que reunio a expertos y profesionales de ciencias de la
salud nacionales y extranjeros.

rofesionales y ex-
pertos nacionales
y extranjeros se
dieron cita duran-
te tres dias en Punta Arenas
como parte del programa
de actividades del Primer
Congreso Internacional de
Kinesiologia y Ciencias de
la Salud en Magallanes,
instancia que facilité el
encuentro de diversas
disciplinas vinculadas
con el area en torno a
la reflexion y el debate
sobre las problemdticas
que afectan a las comu-
nidades, con especial
énfasis en la inclusion y
rehabilitacion.

Segan explico el direc-
tor del Departamento de
Kinesiologia de la UMAG
Gaston Montaiia, “hemos
querido darle una temati-
ca diferente, aprovechar
la venida de especialis-
tas de primer nivel que
hemos logrado convocar
para salir a la comuni-
dad. Este congreso no
puede dejar de lado la
realidad de Magallanes
desde el punto de vista de
la salud, por lo tanto ha-
blamos de las patologias
del envejecimiento, mal-
nutricion por exceso que
afecta a nuestra pobla-
cion, patologias de indole
metabalico, tratando de
abarcar lo principal de
nuestra poblacién aborda-
dos en temas académicos
y cientificos”, comento el
docente universitario.

Entre las actividades
previas al congreso, vo-
luntarios de la Fundacion
Sumergi2, realizaron una
demostracion del tra-

bajo que ejecutan bajo
el agua, donde el buceo
forma parte de la rehabi-
litacion de los usuarios,
en este caso, del Centro
de Rehabilitacion Cruz
del Sur.

“En el agua, como se
vuelve al vientre materno,
y se siente muy comodo
y seguro. Las personas
que tienen problemas de
movilidad se benefician
porque en el agua lo pri-
mero que sienten es que
baja su peso a un 10 por
ciento. Nosotros estamos
muy felices de venir v
apoyar porque la accion
de inclusion social que
hacemos la queremos
traer para darnos cuenta
que bajo el agua somos
todos iguales”, explico
Oscar Urrejola, kinesio-
logo y director de Salud
Fundacion Sumergi2.

Alto rendimiento

La ceremonia inau-
gural del congreso se
desarrollo en el Centro
Cultural de Punta Arenas
Junto a autoridades regio-
nales y académicas. En la
oportunidad se destacd
el esfuerzo de los organi-
zadores en la realizacion
del evento internacional
en la capital regional y su
importancia en la forma-
cion de los profesionales
de la salud.

Desde Argentina, el ki-
nesidlogo del Club Atlético
Boca Juniors Nicolas
Ferri, compartio su expe-
riencia en la prevencion
de lesiones particular-
mente en el deporte de
alto rendimiento.

Tres jornadas durd el encuentro en el que se abarcaron dlferentes temiticas relacionadas con el
mejoramiento de la disciplina kinesiologica en Magallanes.

“Comenzamos con
una charla de biomecani-
ca para la prevencion de
lesiones en el deporte de
alto rendimiento donde
aprovechamos de hacer
algunas evaluaciones y
ejercicios correctivos.
El rol del kinesidlogo en
este tipo de deportes es
un trabajo multidisei-
plinario y multitareas,
porque no solo hacemos
una tarea kinésica de re-
habilitacion, tenemos que
trabajar la lesion dentro
del consultorio, dentro del
gimnasio la recuperacion
del movimiento v en el
campo de juego reeducar
la marcha para devolver-
le al preparador fisico un
atleta que pueda soportar
la carga del entrenamien-

to con el grupo”, explico
el fisiatra.

Atencidon
multidisciplinaria

Como uno de los im-
pulsores del congreso,
el jefe del Laboratorio
de Kinesiologia de la
Universidad del Desarrollo
Manuel Alvear, se refirid
a las expectativas plan-
teadas con la realizacion
del encuentro en la region
austral.

“Nuestras expecta-
tivas eran precisamente
acercar a la comunidad
kinésica a nuestro lugar
mas extremo en Chile.
Es suefio para nosotros
poder venir a aportar al
grupo de kinesidlogos que
estd trabajando en esta

ciudad. Queriamos traer
diferentes tipos de espe-
cialidades que pudieran
de alguna manera apoyar
alos colegas en el darea de
la formacion de grado y
postgrado v la integracion
a la comunidad™, afirmo
el profesional.

En relacién a las de-
mandas actuales en el
campo de la Kinesiolo-
gia y los problemas que
deben abordar, el integran-
te del Departamento de
Ciencias de Investigacion
del Centro de Medicina
Aeroespacial de la Fuerza
Aérea de Chile (FACh),
considera que “en es-
tos momentos hay que
desarrollar mucho la reha-
bilitacion desde el punto
de vista de la transdis-

ciplina de tal manera
que las diferentes espe-
cialidades del area de la
salud trabajen coordina-
damente en beneficio de
los diferentes problemas
sanitarios que tiene esta
comunidad™

Al término de las tres
jornadas de exposiciones,
debates y didlogo sobre
las mas amplias temati-
cas consideradas como
prioritarias, los asisten-
tes coincidieron que es
fundamental el trabajo
conjunto entre diferentes
disciplinas de las ciencias
de la salud con una mira-
da cientifica e innovadora
con particular interés en
las comunidades loca-
les y sus especificidades
regionales.



