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DESCRIPCION DEL PROGRAMA

El consumo de suplementos nutricionales y deportivos ha aumentado en el Ultimo
tiempo siendo éste motivo de consulta recurrente a los profesionales de la salud.

A través de este curso se busca entregar herramientas a profesionales de distintas
areas de la salud, deporte y rehabilitacion, en cuanto al correcto uso de los
suplementos nutricionales a nivel deportivo o como complemento en el tratamiento de
pacientes que requieren la actividad fisica como parte de su terapia. El programa
comprende una jornada tedrica y una practica.

Al finalizar el curso, el profesional contard con conocimientos suficientes para indicar
un suplemento deportivo considerando la dosis, timming y periodizacion adecuada al
contexto deportivo y clinico del individuo.

OBJETIVOS

Al finalizar el curso, el participante sera capaz de:

Identificar los suplementos deportivos con evidencia cientifica

2. Diferenciar los suplementos de acuerdo a su efecto ergogénico

3. Disefiar esquemas de suplementacion considerando dosis, timming y
periodizacion segun contexto deportivo y clinico

4. Distinguir suplementos riesgosos para salud.

DIRIGIDO A

Profesionales nutricionistas, médicos y kinesidlogos



CONTENIDO

- En la seccion tedrica se abordaran los siguientes temas:
Suplementos de proteinas, creatina, HMB, bicarbonato, beta-alanina, jugo de
remolacha, cafeina, omega-3, glucosamina, colageno, carnitina, glutamina, pro-
hormonales naturales, quemadores de grasa y pre-entrenos.

- En la seccidn practica se realizard preparacion, degustacion y discusion de los
suplementos revisados en la seccidn tedrica

METODO O TECNICA DE ENSENANZA

El programa se desarrollard con un método de ensefianza tedrico-practico. Los
modulos tedricos seran expositivos y el modulo practico se desarrollard mediante la
preparacion y analisis de suplementos en el laboratorio de alimentos.

REQUISITOS DE CERTIFICACION

e Asistencia (75%)
e La Universidad del Desarrollo se reserva el derecho a dictar o no el programa si no
existe el minimo de inscritos.

Inicio de programa: 30 de noviembre, 2018.

Término de programa: 01 de diciembre, 2018

Lugar: Av. Plaza 680, San Carlos de Apoquindo, Las Condes
Horario Viernes de 9:00 - 19:00 / sabado de 9:00 - 13:00
Valor Arancel: $35.000

Contacto

Isabel Morales Rodriguez
imorales@udd.cl



mailto:imorales@udd.cl

Dia:

Viernes 30 noviembre
Auditorio AU114 (am)

Auditorio AU309 (pm)

Lugar:

Horario
09:00 - 9:15
09:15 - 09:30

09:30 - 10:15

10:15-11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:15

12:15 - 13:00

13:00 - 14:30
14:30 - 15:30

15:30 - 16:15

16:15 - 16:45

16:45 - 17:30

17:30 - 18:15

18:15 - 18:45

Temas

Acreditacion

Bienvenida

Presentacion del programa

Proteinas.
Mitos y realidades.

Creatina y HMB
Una visién holistica de sus aplicaciones

Coffe Break
Bicarbonato y Betalanina
¢éCuando y como utilizarlos?

Jugo de remolacha y Cafeina
De la mesa al rendimiento deportivo

Expositor

Nta. MSc. Isabel Morales
U. del Desarrollo

Centro Alto Rendimiento
Nta. Estefania Soto

U. del Desarrollo

Centro Alto Rendimiento
Nta. MSc. Isabel Morales
U. del Desarrollo

Centro Alto Rendimiento

Nta. MSc. Carla Bertoglia
U. del Desarrollo

Nta. MSc. Pablo Espejo
Universidad Mayor
Club deportivo U.de Chile

Receso Almuerzo

Omega 3, Glucosamina y colageno
Una mirada critica

Carnitina y Glutamina

Clasicos... ¢aun vigentes?

Coffe Break
Pro-hormonales naturales.
Beneficios y riesgos

Quemadores de grasa y pre-entrenos.
éSon efectivos?

Mesa redonda: Uso de suplementos,
diferentes miradas

Dr. César Kalazich
MEDS

Nut. MSc. Cristian
Sepulveda

U. del Desarrollo

Dr. Luis Salazar

Centro Alto Rendimiento
Club Deportivo O’Higgins de
Rancagua

Dr. Gonzalo Fernandez
Clinica Alemana

Ciclista Paola Muioz
Campeona Panamericana
Dr. Luis Salazar

Nta. MSc. Isabel Morales



Dia: Sabado 01 diciembre

Lugar: Laboratorio de Alimentos. Carrera de Nutricion y Dietética
Horario Temas Expositor
Indicaciones y preparacién y analisis de Nutricionistas:
9:00 - 10:00 suplementos Estefania Soto
Carla Bertoglia
Isabel Morales
10:00 -10:30 Coffe Break
Discusion por grupos en laboratorio Nutricionistas:
10:30 -13:00 Estefania Soto

Carla Bertoglia
Isabel Morales



