ACTUALIDAD

‘Virus de los matorrales’ suma
treintena de casos en Chiloé

La ciencia pensaba que la enfermedad era propia del Asia-Pacifico, donde mata a unas 140 mil personas al afio, pero
inexplicamente esta presente en la zona, con cuadros reportados desde 2006. Ninguno de ellos ha sido fatal.
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rca de una treintena
cgle casos se ha diagnos-

icado en la provincia
desde que en 2006 se detec-
té el primer caso en Améri-
ca del ‘tifus de los matorra-
les’, en Chiloé. Claro que re-
cién en 2016 se publicé un
estudio en New England
Journal of Medicine que co-
rroboro la presencia de la
bacteria Orientia (o Rickettsia)
tsutsugamushi en el pais, noti-
ciaquedio lavuelta al mun-
do. Antes se habia descrito
soloen la zona de Asia-Paci-
fico.

Esta enfermedad que
causa un millén de casos cli-
nicos al afio, con unas 140
mil muertes, se trata deuna
infeccion producida por una
pardsitointracelular que ge-
nera un cuadro febril grave.
En Chile no solo se ha pre-
sentadoen la zona norte de
Ancud, donde se descubrié
fuera de su drea habitual, si-
no que también en otras
partes de Chiloé y el conti-
nente.

Incluso, como parte del
estudio apoyado por el Fon-
decyt y dirigido por Katia
Abarca, docente de la Ponti-
ficia Universidad Catdlica,
los investigadores lograron
ubicar los dcaros que produ-
cen la enfermedad en rato-
nes capturacdos en dreas ru-
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Es una infecciéon
peligrosa por una
rickettsia, una
bacteria
intracelular que
causa un cuadro
febril”.

Thomas Weitzel,
experto en medicina tropical
de la Clinica Alemana.
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rales delnorte dela Isla.

En el marco del desarro-
Lo del XVIII Congreso Nacio-
nal de Médicos Generales de
Zona que se realizé en Cas-
tro recientemente fueron
presentados los resultados
de esta investigacién y tam-
bién los hallazgos que se
han producido tras su publi-
cacion.

Thomas Weitzel, infecté-
logo de la Clinica Alemana
de la capital y profesor de la
Universidad del Desarrollo,
formd parte de los exposito-
res de este encuentro al que
se sumaron mas de 400 pro-
fesionales de distintos pun-
tos del pais.

“Esta es una infeccién zo-
ondtica y la transmision es
por pequeinos acaros o esta
fue nuestra sospecha por-
que fueel cuadrode la infec-
cién conocida en regiones
de Asia. Esa fue la sensacién
que encontramos por pri-
mera vez afuera de Asia (y

Oceania), no sabiamos mu-
cho los mecanismos de
transmision”, reconocio el
experto en medicina tropi-
cal.

Ademis, expuso que “la
infeccion afecta a gente que
estd en contactocon lanatu-
raleza, contacto con vegeta-
cién, con lefia, y encontra-
mos los primeros casos de
gente que se infectd hacien-
do trekking, camping o pes-
cando™.

En este sentido, el inves-
tigador indicé que desde
que en 2016, cuando se pu-
blicé internacionalmente la
investigacién, “tenemos
muchos mas casos en Chi-
1oé, pero igual tenemos nue-
ve casos continentales: la
mayoria delos casos son cer-
ca de Chiloé, pero tenemos
también uno cerca de Co-
yhaique (Aysén) y uno en
Los Angeles (Bio Bio)”. Nin-
gtin paciente ha fallecidoen
el pais.

2016

fue publicado un
estudio en el que se
describid por primera
vez en Chiloé la
enfermedad.

ACAROS
Junto con ello, Weitzel expli-
6 que “encontramos los
Acaros en ratones en zonas
de Ancud. Buscamos en zo-
nas en las que pensamos
que los pacientes se infecta-
Ton, buscamos con trampas
ratones ylos encontramos”.
Ademds, relaté que “la
identificacién exacta de los
acaros es muy dificil y tene-
mos alguien en Chile que
trabaja exclusivamente el
dcaro y ella estd trabajando
en eso, a primera vista se-
rian del mismo grupo (que
los casos de Asia). Es la pri-
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UNA ESCARA NEGRA ES UN SIGNO CARACTERISTICO.

mera vez que alguien busca
y encuentra estos dcaros en
Chiloé. Los encontramos en
diferentes ratones”.

Si bien expreso que se
trata de un trabajo que estd
€1 proceso, “mas y mds pen-
samos que la bacteria que te-
nemos es un tipo diferentea
labacteria en Asia, es la mis-
ma Orientia, pero quizas es
otra especie, NosotTos pensa-
mos que es una enfermedad
que ya existia en Sudaméri-
ca”,

Dentro de la investiga-
cion que se encuentraen de-
sarrollo, el equipo de traba-
joestd tratando de cultivar
la bacteria para posterior-
mente poder describir, ana-
lizar la cepa y compararla
con las cepas presentes enel
“tridngulo tsutsugamushi™
una extensa zona de Asiay
Oceania, a unos 12 mil kilé-
metros de Chiloé. &

SINTOMAS

Cuadros febriles agudos, ce-
faleas, mialgias, conjuntivitis
en algunas ocasiones, ade-
mas de una escara negrasi-
milar a una picadurade una
arana o quemadura, son los
sintomas que evidencia el ti-
fus delos matorrales en los
pacientes,

“Lo masimportantey que
los médicos saben es que tie-
nen que usar un tipode anti-
biético que normalmente
mejora la situacion de un dia
aotro, es una respuesta muy
rapida”, afirma el infectélo-
go Thomas Weitzel.
Agregdqueenel tltimo
tiempo nosolo de han diag-
nosticado a personas que re-
siden en Chiloé, sinoque han
visitadola zona y han tenido
contactocon la naturaleza.




