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CARAVANA PARTE HOY EN EL ESTADIO NACIONAL:

Motociclistas recorren Santiago en apoy

a la prevencion del cancer y el suicidio

Mas de 125.000 motociclistas de estilo clasico y
vintage se uniran hoy en The Distinguished Gentle-
man’s Ride, una actividad solidaria que busca re-
caudar fondos para la prevencién del cdncer y del

suicidio masculino.

Este afio, los motociclistas desfilardn por mas
de 700 ciudades en 110 paises, entre ellas Santia-
go. La cita es hoy a las 10:00 horas en el sector
de estacionamientos del Estadio Nacional, con el
fin de iniciar una caravana que recorrera distin-
tos puntos de la capital. De forma paralela, se
realizara una version que recorrera varias zonas

de Valparaiso.

£l objetivo global es recaudar 7 millones de
délares para la investigacion del cancer de préstata
y las iniciativas de salud mental de los hombres.

Esta actividad comenzd en 2012 en Australia, y
se realizo por primera vez en nuestro pais en 2015.

Para participar el evento, es necesario inscribirse
en el sitio web www.gentlemansride.com.

ansiedad.
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“Estamos llevando a cabo una prueba limitada en
la que la cuenta de reacciones y visualizaciones de
videos pasa a ser privada. Compilaremos valoracio-
nes para averiguar si este cambio mejora la expe-
riencia de las personas”, indicd en un comunicado la
red social mas usada del mundo.

Los "me gusta” no se eliminan y siguen siendo
una opcitn para expresar el agrado por una entra-
da o comentario, pero pasan a ser visibles tnica-
mente para el autor de ese contenido, de manera
que para el resto de usuarios desaparecen las
habituales indicaciones del estilo de "A 17 personas
les gusta esto” y son sustituidas por "A —un usua-
rio determinado— y otras personas les gusta esta”.

PRUEBA PILOTO EN AUSTRALIA:

Facebook empieza a esconder los “me gusta”

Facebook empezd a esconder este fin de semana
los “me gusta” que los usuarios dejan en las entra-
das y comentarios de otros internautas, en Austra-
lia, como parte de una prueba piloto para rebajar
sus posibles efectos nocives para la autoestima y la

REUTERS

Facehook introdujo la opcitn "me gusta” en 2009, y desde
entonces se ha convertido en una de las principales sefas de
identidad de la red social.

Un polémico informe que destaca la necesidad de
cambios en la dieta fue presentado recientemente:

Las claves para comer
de forma sostenible,

como lo piden los
cientificos de la ONU

Reduar el consumo de carne, aumentar el de frutas, verduras y
legumbres, asi como evitar el desperdicio de alimentos son
algunos hébitos que ayudarfan a frenar la emergencia climdtica.

JANINA MARGANO

n informe dado a conocer en

agosto pasado por el Panel

Intergubernamental de Cam-
bio Climdtico, IPCC, el grupo de
cientificos internacional que asesora
a la ONU, fue claro: es necesario
transformar el modelo de produc-
cién de alimentos y la gestion de los
suelos para combatir la crisis climati-
ca, pero también hay que hacer cam-
bios en las S.

“El cambio en la dieta puede tener
beneficios ambientales a gran escala
que no son alcanzables dnicamente por
los productores”, indicaron los exper-
tos en el texto, que realizado por
107 especialistas de 52 paises.

Este fue justamente uno de los pun-
tos més palémicos del infarme, que le-
vanté una ola de comentarios en redes
sociales, porque asegura que algunas
dietas altas en productos de origen ani-
mal requieren mds agua y mds tierra, lo
que causa mds emisiones de gases que
aumentan el calentamiento global.

El documento recuerda que, desde
mediados del pasado siglo, el consumo
per cdpita de grasas vegetales, carnes y
calorfas se hadisparado en pafses ricos.
Esos cambios han llevado a que en el
mundo vivan 2 mil millones de perso-
nas con sobrepeso u obesidad.

Ademds, el documento establece
que un 23% de todoslos gases de efecto
invernadero que expulsa el hombre
provienen de la agricultura, la silvicul-
tura y el uso de la

Menos carne

En ese sentido, el informe destaca
que las dietas balanceadas con mds ali-
mentos en base a granos, legumbres,
frutas y verduras presentan oportuni-
dades para limitar el cambio climdtico

Esa es una de las primeras acciones
que se pueden tomar en paises indus-
trializados, segtin sugiere el documen-
to. Todos los entrevistados precisan
que las recomendaciones no aplican
para zonasen que la desnutricion toda-
via es un problema (hoy, 821 millones

Resultados de un estudio de inmunoterapia presentado ayer en Espana:

Una combinacién de medicamentos

Empezar una dieta con énf:
sugiere el informe de la ONU.

“ Somos conscientes de que
hay un problema de
alimentacion por dietas
insostenibles, tanto en lo
nutricional como en o

biental, y si hay un Il
a ser mds conscientes de lo que
comemos”.

RICARDO RAPALLO,
OFICLAL PRINCIPAL DE POLETICAS DE LA FAO,

“ Hay que ir adaptando
los cambios de forma gradual,
ast, después de un tiempo, ya
estards apostando por una
alimentacion sana para tiy
para el planeta’”.

CELSA PEITEADD
COORDINADORA DE POLITICA AGRARIA Y
DESARROLLO RURAL DE WWF ESPARA

de personas estdn desnutridas) y don-
de el consuma de protefnas es atin me-
nor al requerido por la OMS,
“Sinduda, loque comemoses parte del
problema, pero también de la solucién”,
dicea "El Mercurio” Ricardo Rapallo, ofi-
cial principal de politicas de la Organiza-

cion de las Naciones Unidas para la Ali-
mentacién y la Agricultura (FAO).

El especialista asegura que uno de
ls primeros pasos es la reduccion en el
consumo de carnes rojas y optar por
otras comoaves o cerdo, que si bien son
contaminantes, su impacto es menor.

“La agricultura es uno de los mayo-
res contribuyentes a las emisiones de
CO», por tanto, del impacto en el cam-
bio climdtico”, comenta.

“Ningin cuerpo humano que coma
carnes rojas tados los dias va a tener
un buen resultado. Creemos que es
posible llevar una dieta equilibrada
con un énfasis en gran parte de los
productos que se producen en Chile,
como frutas, hortalizas y pescado”,
comenta Rapallo.

Daniela Herrera, académica de nu-
tricion de la Universidad del Desarro-
llo y experta en temas de sustentabili-
dad, comenta que otro punto de parti-

es eficaz contra el melanoma

Una nueva mezcla de farmacos demostré que es capaz de detener la progresién de

este tipo de cdncer en uno de cada dos pacientes, lo que se considera un hito.

en lugar de carnes, es una de las principales recomendaciones, segiin

da puede ser unisse ala campana inter-
nacional “Lunes sin Carne”, que estd
activaenmés de 40 paises y consiste en
evitar todo tipo de carne cada lunes,
con el fin de disminuir la huella de car-
bono que produce esta industria.

En Chile, esta iniciativa es apoyada
por la Subsecretaria del Medio Am-
biente. “Esto implica aumentar el con-
sumo de legumbres, que contienen
pratefna y hierro, que es lo que esta-
mosbuscando en la carne, aunque tam-
bién estén en cereales completos como
la quinoa”, asegura Herrera,

Sin desperdicio

Celsa Peiteado, coordinadora de
politica agraria y desarrollo rural del
Fondo Mundial para la Naturaleza
(WWE), apunta que el cambio tam-
bién pasa por evitar el desperdicio de
comida, otro de los problemas citados

en el informe de la ONU.

L sugerenma es elegir
los productos locales
y de temporada para

reducir la huella
de carbono.

N9
70%
mds de proteinas de [as que recomienda
la Organizacion Mundial de la Salud es la
que se come en los paises industrializa-
dos.

-
179
kilos de comida por persona se desperdi-
cian al afio solo en la Unién Europea,
segiin el Fondo Mundial para la Natura-
leza (WWF).

ducir esto disminuiria las emisiones de
gases de efecto invernadero y la inse-
guridad alimentaria.

Una forma de evitar el despilfarro,
dice Peiteado, es adquirir solo lo que se
vaa comer, asi como planificar los me-
nuis de la semana ¢ incluir recetas que
aprovechen las sobras.

“Cuando yo tiro alimento, estoy ti-
rando tambign la energfa y el agua que
se utilizé para producirlo, es decir, es-
toy gastando recursos naturales esca-
505y por eso esto también es un proble-
ma ambiental”, explica la experta.

Otra recomendacidén, coinciden los
especialistas, es elegir productos loca-
les y de temporada, para reducir la
huella que deja en el planeta su trasla-
do desde el cultivo hasta los hogares.

Herrera ejemplifica: “No tiene senti-
do comprar lentejas que vengan de Ca-
nadé, por la huella de carbono que eso
produce. Si estamos en Arica, por
ejemplo, y ahi se producen LLelt(» ali-
mentos, €s mejor comprar esos”

Reducir el consumo de productos
procesados es otra buena estrategia, se-
gin Peiteado.

En primer lugar, dice, porque estos
suelen tener contenidos de sal, azicar
y grasas que son nocivos para la salud,
pero ademds suelen agravar el proble-

Fl destaca que, ac L al-
rededor de un tercio de los alimentos se
pierde o se desperdicia. Las causas di-
fieren entre paises desarrollados y los
que estdn en vias de desarrollo, pero
los expertos del IPCC afirman que re-

Unensayo clinico dirigida por
The Royal Marsden NHS Foun-
dation Trust (Inglaterra) demos-
tré que una combinacion de dos
medicamentos de inmunotera-
pm ipilimumab y nivolumab,

detuvo y, en algunos casos, re-
virtié la progresion del melano-
maavanzado en uno de cada dos
pacientes.

Este hallazgo se presenté ayer
en la reunidén anual de la Socie-
dad Europea de Oncologfa Mé-
dica en Barcelona, Espafia.

El ensayo estudié a 945 pa-

cientes que fueron divididos al
azar en tres grupos: 314 reci-
bieron la mezcla nivolumab
més ipilimumab,316 recibie-
ron nivolumab méas un placebo
y 315 recibieron ipilimumab
mds placebo.

Alfinal, la tasa de superviven-
cia general a cinco afios para la
combinacién de nivolumab mds
ipilimumab fue del 52%, con el
74% de esos pacientes libres de
tratamiento después de cinco
afios. La supervivencia para ni-
volumab fue del 44% y del 26%

para ipilimumab.

Hace solo 10 anos, solo uno de
cada 20 pacientes con melano-
ma avanzado sobreviviria du-
rante cinco afos, y muchos vivi-
rfan solo de seis a nueve meses.

El profesor James Larkin,
consultor médico oncélogo de
The Royal Marsden NHS
Foundation Trust, quien pre-
sentd los resultados, dijo: “En
el pasado, el melanoma metas-
tdsico se consideraba intrata-
ble. Los médicos pensaban que
no se podia tratar una vez que

se propagaba”.
Y anadic:".Esta es la primera
vez que podemos decir que las
posibilidades de ser un sobrevi-
viente a largo plazo del melano-
ma avanzado ahora superan el
50%, lo que es un gran hito ",
Uno de los puntos clave sobre
las inmunoterapias es que el sis-
tema inmunitario puede ser ree-
ducado incluso con una corta
duracidn del lralam\Lntn. adife-
rencia de la ia,

ma dela inacién.

“Comerlos menos nosolo nos ayuda
anosotros, si no también a luchar con-
tra el cambio climitico y el gran pro-
ll\ema de la contaminacion por plasti-
cos”, puntualiza,

ue
puede requerir un ciclo comple-
to para ser igual de efectiva.

El melanoma es el cancer de
piel sana. Los médicos recomiendan estar atentos a nuevas lunares.

el mas agresivo y puede aparecer sobre la



