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El tema se discutid esta semana en un congreso internacional sobre el virus que se realizé en Bélgica:

Pese a los avances de la ciencia, la prevencién
sigue siendo el tinico freno al hanta

Aunque grupos internacionales trabajan para conseguir una vacuna, estos
desarrollos deben superar varias pruebas y no estarian disponibles en los préximos
10 afios. Ante el aumento de los casos en Chile este afio, el llamado es a prevenir.

Pisos, ventanasy puertas
con cierres herméticas.

g Reparar construcciones, Especialmente
Uy, arietas por las que pudieran ingresar
< roedores.

%

Amenaza silenciosa

El periodo de incubacion del virus hanta es variable. Los sintomas pueden aparecer entre
cinco y 45 dias desde que la persona se contagia. Quienes presenten un cuadro parecido a
un estado gripal y hayan estade en una situacién de riesgo, deben consultar precozmente.

Eliminar malezas en una franja de
al menos 10 metros de los
x inmuebles.
~En Chile tenemos el
hantavirus Andes. Este
produce el sindrome
cardiopulmonar.
Se transmite de persona

Ratan colilargo  (ohigoryzemys longicaudatus) Transmision
El raton colilargo, portador del virus Hanta, es de
menor tamafio que la rata comiin de ciudad.

Gestionar residues domiciliarios

) para reducir focos de roedores.
No es necesario estar en

contacto con el ratén.
Este elimina el virus por
Ia orina, heces o saliva y
la transmision al ser
humaro es a través de
la respiracidn de estos.
elementos.

Dénde habita:

« Sectores precordillerancs.

« Zonas rurales del centro y sur del pais
« Cercania de los cursos de agua.

Su cuerpo mide Consumir agua
7 centimetros potable o envasada.

Su cola mide 14 centimetros Eliminar restos de
comida dentro de

los inmuebles.

Se desplaza

a saltos, t

Su pelaje es corto y de
color café oscuro con
visos amarillos.

Mantener ordenadas
las salas de basura.

Principales factores de riesgo
38%

Evitar el consuma de frutas
silvestres y, en caso de

33% hacerlo, lavarlas y pelarlas.

Mantener alimentos y agua de bebida
en contenedores herméticos que no

ser contacto de
un caso confirmado

jente. Tasa de

i trabajad
de zona rural

or realizar
agricola o forestal  excursiones

Fuente

Saciedad firus, Uriversid:
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n anuncio del Ministerio
de Salud encendié las
alarmas la semana pasa-

da. Los casos de hanta en el pais
aumentaron en 2019, Segiin el re-

das allies la que lidera el Instituto
de Investigacion Médica del Ejér-
cito de EE.UU., institucién que
estd desarrollando una vacuna
basada en ADN.

“No es una inyeccién, sino que
se basa en una electroporacién

porte, los 55 casos c
hasta esa fecha superan el prome-
dio del perfodo 2014-2018, que
sumaron 44 enfermos.

Segtin informaron desde la
Subsecretarfa de Salud, la mayor
presenciade la quila, un bambii ti-
pico de la selva valdiviana que es-
td floreciendo en abundancia en
las regiones de Los Rios y Los La-
£0s ¥ que es alimento del ratén de
colalarga (portador del virus), po-
dria estar detrds del aumento en
los casos, aunque los cientificos
creen que las razones podrian ser
multifactoriales (ver recuadro).

El problema es que actualmente
no existe una vacuna contra este
virus. Ademds, en la mayoria de
los casos, los pacientes llegana los
centros médicos cuande los sfnto-
mas cardiopulmonares ya comen-
zaron y solo se les puede propor-
cionar tratamiento paliativo.

Cual es la mejor via para evitar
la enfermedad y cudndo podre-
mos contar con una vacuna fue
parte de lo que se discutié en el
11* Congreso Internacional de
Hantavirus que se celebrd esta se-
mana en Bélgica.

Precaucién

Segiin Nicole Tischler, presi-
denta electa de la Sociedad Inter-
nacional de Hantavirus, quien
participé en el evento, una de las
lineas mds promisorias presenta-

dela per ce-
lular mediante un campo eléctri-
co aplicado externamente) de
ADN”, sefiala.
uin Tischler, ese ADN lleva
lainformacién para que una célula
humana pueda construir protei-
nas del virus. Asf, el sistema inmu-
ne las reconoce y las bloquea para
que el virus no pueda infectar.
“Esta vacuna ya estd siendo
probadaen humanos, pero tiene
que pasar por varias fases, es de-
cir, yo dirfa que estamos, como
minimo, a unos 10 afios de que

este 2019.

dios a largo plazo.

o
El factor clima en el aumento de casos

Un elemento que también podria estar detrds del aumento de los
casos que reportd el Ministerio de Salud en Chile central es la
sequia. Asf lo explica Eduardo Palma, académico de Ciencias
Biolégicas de la Universidad Catdlica.

"En esa zona estamos teniendo un problema de baja precipitacion
y el ratén de cola larga es una especie altamente depencliente de
la humedad, de manera que si el recurso hidrico esta fallando, é|
se mueve mas buscando el agua y es muy probable gue ahi entre
en contacto directa o indirectamente con el ser humano”, indica.
Fernando Torres Pérez, experto en la ecologia del ratén colilargo
de la Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso, concuerda en
que una estacion o aiio seco podria tener un fuerte impacto en la
dinamica de las poblaciones de este rat6n, aungue opina que no es
posible atribuir anicamente a este factor el aumento de los casos

Ello, porque son miiltiples los elementos que influyen en la altera-
cién de su abundancia poblacional y distribucién geografica.
A su juicio, entender las causas de este incremento requiere estu-

letalidad

pueda estar disponible”, dice
Tischler.
Paralelamente, un equipo de
ientit le la Uni idad de

puedan ser roidos por el raton.

miembro del equipo de trabajo.

Asi como estos, otros grupos
de centros europeos también es-
n. j

Concepcién trabaja en una vacu-
na que ha superado varias prue-
bas en ratones. La idea es admi-
nistrarla a una persona sana para
que esta desarrolle una respuesta
inmune y nuncamés corra el ries-
go de infectarse con el virus.

“El resultado —hasta este mi-
nuto— es muy alentador porque
sugiere que la vacuna podria pro-
tegernos, pero la realidad es que
el sistema inmune de ratones no
esigualal humano y tenemos que
comprobar que esa vacuna es ca-
paz de activar el de las personas”,
comenta Oliberto Sdnchez, direc-
tor del Departamenta de Farma-
cologfa de la U. de Concepcicn y

en desarrollos.

Pero para hacer progresar estos
candidatos de vacuna, desde mo-
delos animales a todos los ensa-
yos clinicos en humanos que re-
quieren, las distintas iniciativas
deben encontrar financiamiento
y superar varias pruebas de segu-
ridad. Algo que, a juicio de Tish-
cler, puede tomar mucho mds
que un par de afios.

En su opinidn, la prevencién si-
guessiendo la tinica via para evitar
el virus. “Lo tinico que nos prote-
gerd en los praximosaos es saber
cémo prevenir (ver infografia)
porque nadie ha terminado estu-
dios clinicos en humanos, asi que
falta mucho”, dice la cientifica.

Seiial de alerta

Segtin Cecilia Vial, investiga-
dora especializada en hantavirus
de la Facultad de Medicina Uni-
versidad del Desarrollo - Clinica
Alemana, otro de los temas que se
tratd en el congreso fue la posibi-
lidad de contar con un tratamien-
to especifico para el virus.

Actualmente, en Chile el Mi-
nisterio de Salud cuenta con un
protocolo para estos pacientes,
perono existe un producto estan-
darizado para tratarlos. Enton-
ces, hacia alld busca ir la ciencia.

“Lo que vimos que todo el
mundo estd tratando de hacer es
poder aislar los anticuerpos de
sobrevivientes para generar un
producto, pero faltan muchos
afios para probarlo en humanos,
igual que la vacuna, y por eso es
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El virus

Los hantavirus son una familia de virus que
producen fiebre hemorragica y estan pre-
sentes en todo el mundo. El primero en
descubrirse en los aiios 50 fue el virus
hanta presente en Corea y China, y que
causa una enfermedad que afecta princi-
palmente al rifién. En Chile circula el han-
tavirus Andes, el cual produce el sindrome
cardiopulmonar. Este, no solo es el mas
letal de todos, si no que ademas es el tinico

‘ que se transmite entre personas.

tan importante la prevencién”,
concuerda Vial.

“El raton siempre va a buscar
comida, de manera que hay que
extremar las medidas de precau-
cidn si es que estds acampando
con comida, o si dejaste la basura
afuera de casa porque el roedor
podria ir hacia all”, comenta.

Carola Otth, prorrectora de la
Universidad Austral de Chile y
quien lider el Laboratorio de Reé-
ferencia para el Diagnostico de
Hantavirus, también hace un lla-
mado a prevenir y comenta que
lo mds importante es que el pa-
ciente recuerde si estuvo en una
situacion de riesgo (ver infogra-
ffa), para estar atento a sintomas.

“Estos son parecidos a los de la
influenza, como fiebre sobre los
39 grados y malestar generaliza-
do con sintomas gastrointestina-
les, y por eso se pueden confun-
dir”, dice.

Y puntualiza: "La prevencidn
es clave. Y, ante sfintomas, es im-
portante que el paciente reporte
si practica alguna actividad agro-
forestal o si vio a algtin roedor”.
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La mision estah
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e
a compuesta por un orbitador lunar,

el mddulo de aterrizaje Vikram (enla foto) que debia
posarse en la Luna y Pragyaan, un rover.

IFA 2019:

Robots para mascotas y otros
productos sorprenden en Berlin

La feria de tecnologia mds grande de Europa comenzé el viernes y ya ha mostrado avances

en casas inteligentes y hasta una aplicacién que avisa cudndo ir al bafio.

CHANDRAYAAN-2:
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La agencia espacial de la India reconocio que
perdi6 contacto con su médulo de alunizaje Vikram
mientras realizaba su aproximacion final al polo sur
de la Luna para desplegar un rover en busca de
signos de agua.

Adin no se sabe qué ocurrio. La agencia dijo que
el descenso fue normal hasta 2 kilémetros de la
superficie lunar, cuando el médulo dejé de enviar
datos. La misién, conocida como Chandrayaan-2,
tenia la intel de estudiar crateres lunares que
se cree contienen depdsitos de agua.

Un aterrizaje exitoso habria convertido a India
en el cuarto pais —después de EE. UU., la Unidn
Soviética y China— en aterrizar una nave en la
superficie lunar.

El robot "Pet Fitness" se encargade jugar con lamascota y le da premios si hace
los ejercicios que se le piden. El dueiio le envia las drdenes a través del celular.

e

pio usuario le envia a traves del te-
léfono movil.

Incluso se pueden programar
ejercicios fisicos para estimular a
los animales, y si estos los realizan,
se verdn recompensados con pre-
mios que les dard el mismo robot.

FEste es solo uno de los productos
que sorprenden en la IFA, Ia feria
de tecnologfa de Berlin y la mds im-
portante de Europa, que abrié su

uerta el viernes y terminard el
miércoles 11 de septiembre.

Las casas inteligentes también
sorprendieron. El sistema Home
Connect de Siemens, por ejemplo,

Una lavadora que indica el ni-
velde humedad de la ropa y trans-
mite esta informacicn a la secado-
ra, lo que permite establecer con
exactitud el tiempo de secado, es
otro producto que se exhibe en Ta
feria de Berlin.

Por otro lado, la empresa D-
Free cre6 una aplicacion para que
los nifios y personas mayores no
se olviden de ir al bafio. Con un
sensor instalado en el abdomen,
esta aplicacidn detecta los cam-
bios de tamano de la vejiga, lo que
permite al que la utilice saber
cudndo debe ir al bafio.



