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Depende del farmaco y del tratamiento, pero en general se puede

Medicos aclaran si se puede tomar
alcohol con tratamiento de antibioticos

RUBEN GARCIA

El problema esta cuando el alcohol compite con los antibiéticos para ser metabolizados por el higado.

D. Acuavo / F. NUREZ

ca del Servicio de Salud Metropoli-

tano Occidente, cuenta que ante ca-
da 18 de septiembre, Navidad, Ano Nue-
vo, cumpleaiios, en medio de un almuer-
zo de oficina o una simple reunion del tipo
carrete con amigos, alguien salta con la
pregunta: ¢puedo beber si estoy tomando
antibiéticos?

1-;Se puede?

“Claro. El alcohol sobre el antibidtico
no tiene ninglin efecto. No disminuye su
efecto ni alarga el tratamiento. El (nico
riesgo estd en que algunos favorecen los
malestares gastricos. Pero los antibioti-
cos practicamente no interaccionan con
el alcohol”, explica la profesional, quien
anade que, como en casi todo, hay excep-
ciones.

El doctor Javier Brahm, hepatdlogo de
la Clinica Las Condes, explica que hay
ciertos farmacos que pueden ser toxicos
para el higado si se le suma alcohol en
abundancia, porque se produce una espe-
cie de competencia: hay veces en que el
higado debe metabolizar alcohol y farma-
coalavezy sesatura. Es comosi no fuese
capaz de metabolizar tanto a la vez.

El médico Radl Corrales, broncopul-
monar infantil de la Clinica Alemana y
profesor de farmacologia de la Universi-
dad del Desarrollo, anade que “el higado
tiene enzimas que metabolizan los farma-
cos. Si dos sustancias diferentes tienen
que ser metabolizadas por el mismo siste-
ma, el alcohol empieza a competir e impi-
de que el medicamento sea metaboliza-
do. Si no se metaboliza el farmaco, au-
menta su concentracion en la sangre e in-
crementa sus efectos, produciendo
efectos toxicos. En los casos de la penicili-

I oreto Gonzalez, quimica farmacéuti-

Si usted esta tomando algin
medicamento que produzca
el “efecto disulfiram”,
antidepresivos o
anticoagulantes, prefiera las
bebidas sin alcohol.

nay la amoxicilina, la interaccion con el
alcohol es menos significativa”.

Brahm dice que hay que evitar mezclar
con alcohol medicamentos que son meta-
bolizados y eliminados por el higado. Esos
son los antiflamatorios, la aspirina y algu-
nos antidepresivos. “Hay que tener cuida-
do también con los anticoagulantes. El al-
cohol interactiia con los medicamentos y
hace que la sangre sea mas 0 menos coa-
gulable, lo cual es muy peligroso para
quienes deben tomar estos remedios”.

2-¢Qué otros medicamentos pro-
ducen efectos al mezclarlos con al-
cohol?

Segln José Miguel Bernucci, médico
internista y secretario general del Colegio
Médico, todos aquellos que producen el
“efecto disulfiram o antabuse”. ;Qué es
eso? Se trata de un conjunto de sintomas
como enrojecimiento facial, dolor de ca-
beza, sudoracion, taquicardia, nduseas,
vomitos, vértigo, hipotension o sincope
que se producen al ingerir bebidas alco-
hélicas tras la administracion de ciertos
medicamentos.

“Dentro de esos hay algunos antibioti-
cos antiinfecciosos, como el metronida-
zol, que se utiliza para el control de bacte-
rias anaerdbicas, y el ketoconazol, que se

Eso puede ser incluso téxico

indica para tratamientos de hongos. Hay
otros efectos secundarios que se pueden
producir con el cotrimoxazol forte (muy
utilizado para el control de infecciones
del tracto urinario) y el consumo especi-
fico de algunos tipos de alcohol, como la
cerveza. Es un problema del tipo bioqui-
mico a nivel de médula Gsea en que el
alcohol podria potenciar la alteracion de
la sintesis de una proteina”, especifica.
De hecho, cuenta el doctor Brahm, el
disulfiram es el proceso usado para tra-
tar el alcoholismo. Se ocupa en forma de
pellet para generar nduseas y vomitos al
beber alcohol”, Y asi evitar la reincidencia
en un alcohélico.

3-¢El alcohol altera el efecto de
algan medicamento?

De algunos, si. Segin el doctor Ber-
nucci, algunos tratamientos potencian los
efectos del alcohol 0, al revés, son poten-
ciados por él. “En ese sentido, todos los
depresores del sistema nervioso central
(o sea, que ralentizan su actividad para la
aplicacion de algln tratamiento especifi-
co) se pueden ver potenciados por el uso
de alcohol. Es decir, todos esos derivados
de las benzodiacepinas, como el clonaze-
pam o el diazepam, su efecto depresor se
puede ver potenciado. Es lo mismo con
los antidepresivos derivados de la seroto-
nina, inhibidores de la recaptacion de la
serotonina. Y, por otro lado, también es-
tén los anticonvulsivantes, ante los que el
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Apagado
de tele

No negaré que hay pocos placeres
como una suave borrachera. El tiem-
po, después de algunas cervezas y
unas copas de vino, se inclina. La
angustia baja del cielo a algo pareci-
do a la tierra con un buen whisky, un
pisco sour, un Oporto. ¢Pero la bo-
rrachera absoluta y total, con reme-
dios y todo?

Los jovenes y los no tanto llama-
bamos a ese estado el “apagado de
tele”. Pero, ¢qué se ve en una tele
apagada? La
nada absoluta y
la absoluta
nada. La panta-
1la sin luz ni
sombra. La
imagen misma
del vacio mas
absoluto.

¢Quién pu-
diera desear ese
destino? Eso no es alcohol sino anes-
tesia con la que nos quieren extraer
algiin 6rgano que nos sobra. Con la
que quieren matar algo que vive. No
hay placer porque no hay dolor en el
apagado de tele. No hay vida. No hay
nada. Pero algunos, misteriosamen-
te, la prefieren quien sabe por qué.

Beber hasta no
saber qué pasa,
eso no es alcohol
sino anestesia
para quitarnos
un érgano que
nos sobra.

alcohol puede bajar suumbral convulsivo.
Y, por lo tanto, los farmacos no podrian
hacer el efecto completo y desencadenar
convulsiones”. Algo parecido pasa con los
anticoagulantes, que aumentan el riesgo
de hemorragias, o antidiabéticos como la
glibenclamida, que aumentan el riesgo de
hipoglicemias en pacientes diabéticos.

Loreto Gonzalez anade que, bajo aquel
efecto potenciador de alcohol y farmacos,
“es muy comUn que pacientes que estan
con tratamiento antidepresivo se embria-
guen mas rapido. El riesgo de la concen-
tracion de alcohol en la sangre aumenta
con los antidepresivos y eso hara que el
paciente muy rapidamente se cure y pier-
da el control. Pero eso depende de la can-
tidad de alcohol”.

»“Es muy comuin que pacientes que estan
con tratamiento antidepresivo se
embriaguen mas rapido”

Loreto Gonzalez, quimica farmacéutica.



