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Fue disenado
para combatir
bacterias como
la Escherichia
Coliyla
Klebsiella
Pneumoniae,
entre otras.

Ienacio MoLina

a esta disponible en Chile

el Ceftazidima-Avibactam,

un antibiético de dltima

generacion del laboratorio
Pfizer, que combate la alta resisten-
cia que han desarrollado las bacte-
rias contra los antibidticos tradicio-
nales. Se administra por via endo-
venosa en pacientes hospitalizados
que tienen infecciones graves, co-
mo neumonia, septicemia o infec-
ciones urinarias, asociadas con al-
tas tasas de morbilidad y mortali-
dad.

El doctor Jaime Labarca, jefe del
Departamento de Enfermedades
Infecciosas del Adulto de la Univer-
sidad Catélica, asegura que ha de-
mostrado ser mas eficaz y seguro
que las estrategias terapéuticas ac-
tuales para el tratamiento de infec-
ciones provocadas por estas bacte-
rias.

El problema que ha aparecido los
(ltimos afos, explica, es que las
bacterias se han hecho mas resis-
tentes a los antibidticos mas poten-
tes y de mayor espectro de accion,
que sirven precisamente para tratar
las infecciones mas graves."Hay
cierto grupo de bacterias, particu-
larmente las enterobacterias, como
la Escherichia Coli y la Klebsiella
Pneumoniae, entre otras, que cada
vez son mas resistentes a los anti-
bidticos habituales. También es el
caso de Pseudomonas Aeruginosa.
Estas bacterias son muy importan-
tes en los hospitales”, explica La-
barca.

¢ Por qué las bacterias aprendie-
ron a crecer (a sobrevivir) en pre-
sencia de estos antibidticos? El
doctor José Munita, director del
programa de gendmica microbiana
de la UDD, explica que se han adap-
tado a todo por miles de millones de
anos.

“El problema es que como he-
mos usado tanto los antibi6ticos y
los hemos usado mal (principal-
mente automedicandonos), hemos
favorecido a que las bacterias se
adapten”, dice. “Que se resistan
significa que dejan de ser efectivos.
En un paciente que tenia una infec-
cién con una bacteria, que antes un
antibidtico equis lo mejoraba, aho-
ra ya no lo mejora”, agrega el direc-
tor de Nicleo MICROB-R.

“Entonces, en los Gltimos diez
anos, hemos perdido la utilidad de
estos antibidticos carbapenémicos,
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La automedicacion ha hecho que los patogenos sean inmunes a los tratamientos

Jaime Labarca.

José Munita.

Llega superantibiotico
ue combate las bacterias

SERGIO COLLAO

mas resistentes

El Ceftazidima-Avibactam ataca el mecanismo
que han desarrollado las bacterias para

defenderse de los antibioticos.

porque han aparecido resistencias a
ellos”, detalla Labarca. “Ese proble-
ma es un problema global y que no
estaba solucionado. Pero este anti-
bidtico nuevo logra controlar la re-
sistencia de estas bacterias y recu-
perar laactividad de los antibiéticos
tradicionales”.

Esta nueva droga es una combi-
nacion de dos antibidticos: uno, que
es antiguo, que se llama Ceftazidi-
ma, y otro nuevo, que se llama Avi-
bactam. “Las bacterias producen
unas enzimas llamadas betalacta-
masa, que son como una suerte de
tijeras que cortan los antibidticos.
Lo que hace el Avibactam es que se
une a esas tijeras y evita que corte
el antibiético. En otras palabras: es
un inhibidor de enzimas de betalac-
tamasa”, explica Munita.

Lo que hace el inhibidor es pro-
teger al antibidtico, para que pueda

hacer su efecto sin ser degradado
por las enzimas de la bacteria.

Un informe publicado en 2017
por la Organizacion Mundial de la
Salud destaca que es fundamental
orientar los esfuerzos de la ciencia
en desarrollar estrategias terapéu-
ticas para combatir este tipo de
bacterias multirresistentes.

Este nuevo tratamiento estd
respaldado por mas de cinco estu-
dios clinicos fase I11I, es decir, pro-
bada en pacientes gravemente en-
fermos hospitalizados en unidades
de cuidados intensivos.

El antibiotico, cabe destacar, es-
ta disponible en Chile en las farma-
cias hospitalarias. *Hemos vuelto a
tener, después de varios afnos, una
alternativa de tratamiento para las
bacterias que tienen resistencias a
los carbapenémicos”, cierra Labar-
ca.
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