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Kidman y Tiger
Woods son figuras que lograron
destacar en diferentes dreas, pe-
seaque ensus biografias se repi-
te un mismo diagndstico: tarta-
mudez. Ejemplos que muchos
expertos citan para demostrar
que mds que un trastorno, se tra-
ta de una condicion con la que se
puede aprender a vivir.,

Esa es la idea que cada 22 de
octubre promueve el “Dia inter-
nacional de la toma de concien-
ciadelatartamudez”, unajorna-
da destinada a educar sobre esta
alteracion del habla que afecta al
1% de la poblacion.

“Hay una tartamudez que es
propia del desarrollo, se ve en
ninos de dos a cuatro afos, y
suele ser autolimitada. Pero hay
otra tartamudez que suele em-
pezar en la primera infancia y
que puede hacerse crénica”, ex-
plica el doctor Marco Manri-
quez, neuropediatra de la Clini-
ca Alemana.

La repeticion de consonantes
—como la p o la m—, y luego
de palabras y frases, favorecen
la falta de fluidez (disfluencia)
que caracteriza el habla de es-
tas personas.

“Lo tipico es un bloqueo y una
tension que se manifiestan al
emitir los sonidos, que puede te-
ner implicancias sociales, psico-

logicas, fisioldgicas y neuroldgi-
cas”, cuenta Maria Fernanda
Rodriguez, fonoaudidloga de la
Clinica Indisa.

Su origen no estd claro, pero
sin duda hay un factor genético
involucrado —los casos se repi-

Dia Mundial de la tartamudez:

Diferentes alternativas para tratar
la tartamudez mejoran la fluidez al hablar

El manejo psicoldgico, respiratorio y de la familia, asi como nuevos dispositivos
tecnoldgicos, son algunos de los métodos que ayudan a controlar o minimizar este

ten en una misma familia—, en-
tre otras muchas causas. “Hay
dos grandes aspectos: por un la-
do, estructuras cerebrales que
influyen en la fluidez del habla
y, por otro, factores emocionales
asociados a eventos biogrificos

En la pelicula “El discurso del rey"” se muestra cémo el terapeuta de Jorge VI lo ayudd a controlar su tarta-
mudez mediante el manejo de la respiracion. Aunque la tartamudez afecta a ambos sexos, es mas frecuente entre
los hombres.

que provocan nerviosismo o an-
siedad”, precisa Ivdn Castillo,
fonoaudidlogo de laU. del Desa-
rrollo y coordinador del Primer
Curso de Actualizacion en Tar-
tamudez, que se realizard este 25
y 26 de octubre en Santiago.

Dispositivo

Una alternativa de tratamien-
to mas reciente es el uso de un
dispositivo, similar a un audi-
fono, creado en EE.UU. y que
esta disponible en Chile hace
dos aios. "Retrasa la llegada
de la informacion del mensaje
de la boca al oido, al cambiar
la frecuencia de la voz", expli-
ca el fonoaudiélogo Ivan
Castillo. Es decir, la persona
escucha su voz milisegundos
mads tarde, un fenémeno que
se conoce como "seial coral”.
El dispositivo tiene un costo
de USS 4.700 dolares.

“La especializacion de profe-
sionales en el tema es muy esca-
sa; el objetivo es ensefiar trata-
mientos para enfrentar este tras-
torno”, agrega.

La tartamudez no tiene solu-
cidn, perosi existen técnicas y al-
ternativas para identificar facto-
res que la potencian y, asf, mini-
mizarla y hacerla menos eviden-
te. Entre ellas estd el apoyo
psicologico y el manejo de cier-
tos pardmetros, como la relaja-
cion y la respiracion. Uno de los
pioneros de esto ultimo —esen-
cial pararelajarlas cuerdas voca-
les— fue Lionel Logue, terapeu-
tade Jorge VIde Inglaterra, cuya
historia aparece en la pelicula
“El discurso del rey”.

Alli es llamativa una escena
en la que el rey logra hablar de
corrido mientras escucha musi-
ca por unos audifonos. “Eso tie-
ne relacién con la teoria cogniti-
va que dice que la tartamudez se
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Este dispositive cambia la
frecuencia de la voz y retrasa
la llegada del sonido al oido.

debe a una interferencia del he-
misferio derecho del cerebro por
sobre el izquierdo, asociado al
habla”, explica Rodriguez.

“Al igual que al cantar, una
persona deja de tartamudear
porque el hemisferio derecho,
asociado ala musica, estd ocupa-
do procesando eso”,

Segtn el doctor Manriquez,
en el 80% de los casos se logra
una mejora que, aunque no
siempre es completa, permite
que la tartamudez no interfiera
en la cotidianidad de la persona.

“Mientras a mds temprana
edad se inicie el tratamiento,
mejor. Sobre todo en el plano
psicoldgico”, agrega Rodriguez.
Asimismo, la educacion de la fa-
milia es importante: hay con-
ductas de los padres que pueden
potenciar la tartamudez, como
completar las palabras o generar
presion en el nifio, causando
mas ansiedad y tartamudeo.



