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DE LA DISCAPACIDAD Fonoaudiologia lusire Municipalidad

m Ayudemos a mantener limpia nuestra ciudad.
No botes este volante en la via publica.



SABIAS QUE..

El uso de reproductores de musica como mp3, Ipod y celulares, por tiempo
prolongado y en altas intensidades, puede provocar pérdida auditiva.

Contesta estas preguntas y evaliia si tu manera de
escuchar miisica es riesgosa para tu audicion.

1. Al escuchar muisica: ¢ Qué tipo de auriculares utilizas?

" T " Ry

5 Puntos 3 Puntos 1Punto
2. ¢Cuanto tiempo escuchas de forma 3. éA quéintensidad escuchas
continua con tu sistema de audio? miisica?
A) 3horas o mis 5 Puntos A) Fuerte 5 Puntos
B) 2horas 3Puntos B) Medio Fuerte 3 Puntos
Q) 1 hora 1Punto (o] Medio 1Punto
D) Menosde1 hora 0 Puntos D) Bajo 0 Puntos

RESULTADOS ENCUESTA

¢QUE PUEDO HACER PARA CUIDARME?

b Utilizar los reproductores de musica a un volumen moderado y por menos tiempo.

» Utilizar audifonos supra auriculares, que disminuyen el ruido ambiente.

b Visitar a un médico otorrinolaringélogo ante cualquier sospecha de pérdida auditiva.

Para mas informacion ingresa a www.asudis.cl

Si tienes dudas sobre tu audicion, solicita un chequeo auditivo

gratuito en cualquier sucursal GAES, llamando al 600 600 4237

o0 enwww.gaes.cl Audifonos Audifonos

“ASUDIS promueve la prevencion de la pérdida auditiva” lenos en Facebook.com/asudis




