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VIDA e CIENCIA ¢ TECNOLOGIA

Docencia y estudios:

Cualquier persona

puede contribuir a la
investigacion cientifica
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Se puede ser donante de material bioldgico como tejidos, secreciones 0 mucosas para buscar
formas de prevenir, detectar o tratar problemas de salud. Un proyecto conjunto busca aunar
criterios en la seleccion de las muestras.
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ueden ser muestras de tejido,

sangre, pivl, cabello, saliva,

orina, deposiciones, sudor,
hueso, cartilago, secreciones nasa-
les y hasta ldgrimas. La variedad de
material bioldgico que una persona
puede donar voluntariamente para
la formacion médica o la investiga-
cion cientifica es amplia, pero no
muchos estdn al tanto de que existe
esta posibilidad, aunque con res-
tricciones.

De hecho, actualmente hay dece-
nas de proyectos en curso que utili-
zan estas muestras. Uno de los mas
grandes y que comenzard el proxi-
mo mes es un trabajo conjunto de
las universidades de Chile y Catdli-
ca, en el que participardn 10 mil
personas de la comuna de Molina
con el fin de estudiar, durante diez
anos, los factores de riesgo de en-
fermedades crénicas en la pobla-
cion nacional

“Fundamentalmente, en Chile la
poblacién puede participar en pro-
yectos de investigacion clinica que
estdn asociados a centros universi-
tarios mediante fondos publicos o
proyectos farmacéuticos, naciona-
les o extranjeros”, precisa el doctor
Miguel O'Ryan, director de Investi-
gacion de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Chile.

En el caso de Molina, los investi-

gadores visitardn aleatoriamente
diversas casas invitando a partici-
paren la investigacion, que implica
exdmenes y toma de muestras cada
dos afios.

Porque a diferencia de lo que
ocurre con la donacion de sangre,
en que una persona puede hacer su
apaorte por iniciativa propia, no su-
cede lo mismo con otro tipo de ma-
terial biolagico.

“Por lo general se pide a los pa-
cientes que estin hospitalizados o
que van a control a un consultorio,
por t‘iump)n, que l.\.]rlicipvn en una
investigacion determinada, siem-
pre con consentimiento informa-
do”, explica el doctor O'Ryan.
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Donar el cuerpo

Los cuerpos donados se utilizan en docencia e investiaacion médica.
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Otra opcion para contribuir a la ciencia es la de donar el cuerpo para
su uso médico en docencia e investigacién. Para eso basta con hacer
una declaracion jurada ante notario en la que se expresa, en forma
voluntaria, la decisién. Informar a la familia también es necesario
porque, como con la donacion de drganos, los cercanos pueden negar-
se. El profesor Miguel Soto, jefe de laboratorio del Programa de Ana-
tomia y Biologia del Desarrollo, de la U. de Chile, cuenta que el interés
ha crecido. "Si en 2006 teniamos poco mas de 100 donantes, hoy
tenemos mas de 800. Eso es sin poner avisos o hacer campaia; la
gente se entera del tema y viene”. En ese mismo periodo ya han recibi-
do 35 cuerpos; principalmente se trata de mujeres y personas de 50 a
70 afios. "Aunque hay gente joven que apenas cumple los 18 aiios hace
la declaracion notarial”. A pesar de que hay otros centros que también
reciben donantes de cuerpo, la U. de Chile concentra el mayor niimero.
El proceso de conservacion del cuerpo cuesta entre $200 mil y $300
mil, que financia la misma universidad
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El procedimiento implica que la
persona o su representante legal
“debe ser informado de qué y como
se procurard la muestra, qué poten-
ciales riesgos conlleva ello, para
qué se usard y qué se hard con los
datos obtenidos”, cuenta la doctora
Paulette Conget, directora del Cen-

tro de Medicina Regenerativa de la
Facultad de Medicina de la U. del
Desarrollo-Clinica Alemana.

Los especialistas reconocen
que la negativa a participar es ba-
ja. Mientras unos dan un indice
de 60% a 80% de aceptacion,
otros incluso hablan de porcenta-
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jes que superan el 95%.

“Lo ideal es incentivar v educar a
la gente para que tenga una actitud
favorable a todo tipo de donacidn,
incluyendola de érganos o del cuer-
po (ver recuadro)”, dice el doctor
Juan Carlos Roa, del Deptio. de Ana-
tomia Patoldgica de la U. Catdlica.

Hoy en dia, la mayor limitacién

para obtener material bioldgico es
a poca experiencia del personal de
salud, como agrega la doctora Con-
get. "A veces, por la alta carga de
trabajo, se olvidan de preguntar o
se confunden con la manipulacién
de la muestra de rutina”; por ello,
en las escuelas de medicina se estd
comenzando a preparar a los estu-
diantes en el tema.

Demanda en aumento

Porque todo indica que se trata
de una demanda que ird en aumen-
to con el surgimiento de los llama-
dos biobancos, entre cuvas alterna-
tivas estd almacenar muestras de
personas sanas para utilizarlas a fu-
turo. “Al momento de recolectarla
no se sabe para qué se ird a utilizar”,
explica el doctor Roa.

Ya existen en el pais algunos bio-
bancos —en la U. de Chile, U. Catdé-
lica, Clinica Alemana y en Temuco,
por ejemplo— que trabajan princi-
palmente con muestras especificas.
“Se pide alos pacientes una parte de
la biopsia de un tumor para que sea
estudiada con posterioridad, por
ejemplo”, cuenta el doctor O’Ryan.

Para estandarizar su funciona-
miento, las universidades de Chile
y Catdlica han elaborado un pro-
vecto Corfo-Innova. “La idea es
funcionar en red y establecer una
normativa para los procedimientos

de obtencion, procesamiento y al-
macenamiento de las muestras”,
explica Roa.

Asimismo, un aspecto relevante
es evitar que las muestras se usen
en forma indiscriminada, no respe-
tando la confidencialidad del do-
nante, o con fines comerciales sin el
consentimiento del paciente.



