
 

DIPLOMADO  

KINESITERAPIA EN UNIDAD DE PACIENTE CRÍTICO DEL ADULTO 

Directores 
 

• Klgo. Jorge Molina B. 

• Klgo. Juan E. Keymer 
 
Justificación 

Las unidades de pacientes críticos adulto han experimentado un gran 

crecimiento en las últimas dos décadas. Por una parte, se ha logrado avanzar en el 

conocimiento de los mecanismos fisiopatológicos de enfermedad y, por otra parte, se 

ha conceptualizado la importancia de trabajo en equipo bajo condiciones de operación 

que le son propias. Esto ha generado la necesidad de incorporar profesionales 

competentes, que puedan laborar eficientemente en unidades clínicas de alta 

complejidad demostrando conocimientos teóricos en armonía con el desarrollo de 

destrezas y habilidades que le den sustento al desempeño del rol. 

Según las guías del Ministerio de Salud de Chile, los kinesiólogos que se 

desempeñan en una Unidad de Paciente Crítico (UPC) deben contar con competencias 

acreditadas que lo habiliten para laborar en las áreas de terapia respiratoria, cuidados 

neuromusculares y ventilación mecánica (VM) idealmente con formación y/o 

capacitación de post-título en kinesiología Intensiva. 

La carrera de Kinesiología de la Facultad de medicina Clínica Alemana - 

Universidad del Desarrollo ofrece este diploma de formación que pretende desarrollar 

las competencias necesarias para el eficiente desempeño de un kinesiólogo en una 

UPC.  

Descripción 

Diplomado de carácter teórico-práctico en modalidad bi-learning está dirigido a 

kinesiólogos titulados que desean especializarse en el área de kinesiología Intensiva. 

El propósito es formar kinesiólogos con competencias teórico-prácticas que le 

permitan desempeñarse en UPC de forma responsable, idónea, proactiva, con 

capacidad de autoestudio y de actualización, para mejorar continuamente la calidad 

de atención al paciente y aportar al desarrollo del conocimiento. Para cumplir con lo 

anterior,  se desarrollarán actividades lectivas a distancia para el logro de los 

conocimientos teóricos. Los módulos presenciales estarán orientados a la integración 

de conocimientos teóricos a través de la discusión de casos clínicos, clases expositivas 

integrativas y  la adquisición de habilidades prácticas. Finalmente,  los conocimientos 

teórico prácticos se integran y aplican en una pasantía de 60 horas por la Unidad de 

Paciente Crítico de la Clínica Alemana de Santiago y Hospital Padre Hurtado. 

Perfil del Egresado 

El kinesiólogo a finalizar el programa será poseedor de una sólida base 

científica y técnica para brindar al paciente una atención integral, siendo el centro de 

su acción los cuidados de los sistemas respiratorio (vía aérea nativa y/o artificial) y 



 

neuromusculoesquelético evaluando los alcances de su intervención e incluyendo 

permanentemente los conceptos de funcionalidad y calidad de vida, utilizando para 

ello la mejor evidencia disponible. 

El kinesiólogo de la unidad de paciente crítico se reconoce parte del equipo de 

salud, sabe administrar los recursos y la información para una eficiente toma de 

decisiones y adecuado desempeño en la unidad. 

Objetivos 

• Reconocer el rol del kinesiólogo en el contexto de una unidad de paciente 

crítico valorando el trabajo en equipo.  

• Conocer los mecanismos fisiopatológicos de los cuadros clínicos  más 

prevalentes en la UPC, rescatando el rol de la semiología como herramienta 

para un adecuado razonamiento clínico.    

• Comprender las formas en que se construye el conocimiento clínico 

reconociendo criterios de rigor para una adecuada comprensión y puesta en 

práctica de la información. 

• Evaluar en forma integrada al paciente considerando la información entregada 

por exámenes de laboratorio, imágenes, monitorización de sistemas y scores de 

gravedad al lado de la cama del enfermo. 

• Conocer las modalidades de ventilación mecánica y las diferentes alternativas 

de cuidados respiratorios para pacientes con vía aérea natural o artificial. 

• Planificar la intervención kinésica para pacientes críticos en diferentes 

contextos clínicos considerando las diferentes estrategias abordadas por el 

kinesiólogo. 

• Diseñar  un plan de intervención kinésica con la información recabada en 

torno a un caso clínico.  

 

Horas Presenciales 

• Teóricas: 76 hrs. 

• Taller: 20 hrs. 

• Pasantía: 60 hrs. 
 
Horas e-learning 
Estudio a distancia: 94 hrs. (Se estima una dedicación mensual de un mínimo 

promedio de 10 horas de estudio). 

TOTAL HORAS: 250 

INICIO: sábado 09 de abril 2011 (clase presencial) 

VALORES 2011 

• Matrícula: $125.000 

• Arancel: $1.275.000 



 

Política de descuento: se aplica un 5% de descuento en el valor del Arancel a: 

• Kinesiólogos que residen en regiones distintas a la Metropolitana. 

• Kinesiólogos egresados de la Universidad del Desarrollo (descuento no 

acumulable). 

Formas de pago 

El valor de la matrícula debe cancelarse al contado. El valor del arancel puede 

documentarse hasta en 10 cheques. También es posible el pago con tarjeta de crédito 

pactando el número de cuotas que convenga con su Banco. Pago al contado del 

arancel tiene un 3% de descuento. 

CALENDARIO 

 Módulo 
 

Fecha presencial Horario 

I Unidad de Paciente Crítico 09 y 10  de Abril 2011 Sá 09:00 – 18:00 
Do 09:00 – 13:00 

 

II Fisiopatología y Semiología 
Clínica 

14 y 15 de Mayo 2011 Sá 09:00 – 18:00 
Do 09:00 – 13:00 

 

III Kinesiterapia Basada en 
Evidencia 

11 y 12 de Junio 
2011 

Sá 09:00 – 18:00 
Do 09:00 – 13:00 

 

IV Evaluación del Paciente 
Crítico  

09 y 10 de Julio 2011 Sá 09:00 – 18:00 
Do 09:00 – 13:00 

 

V Terapia Ventilatoria 20 y 21 de Agosto 
2011 

Sá 09:00 – 18:00 
Do 09:00 – 13:00 

 

VI Intervención Kinésica en 
UPC I 

10 y 11 de Sept. 2011 Sá 09:00 – 18:00 
Do 09:00 – 13:00 

 

VII Intervención Kinésica en 
UPC II (Neurocrítico) 

15 y 16 de Oct. 2011 Sá 09:00 – 18:00 
Do 09:00 – 13:00 

 

VIII Integración y Evaluación 
Pre-clínica 

12 y 13 de Nov. 2011 Sá 09:00 – 18:00 
Sá 09:00 – 13:00 

 

IX Pasantía Clínica Nov. Dic. 2011 y  
Enero 2012 

2 semanas medio día. 
 

 
 

Pasantía Práctica 
La práctica clínica se realizará en la UPC de la Clínica Alemana de Santiago y 

Hospital padre hurtado. Se podrá realizar en una de las 2 jornadas (mañana o tarde) 

con los siguientes horarios: de 8:00 a 14:00 y 14:00 a 20:00 respectivamente por 2 

semanas. Su duración será de 60 horas. 
 

 



 

Evaluación 
 Las evaluaciones teóricas (estudio e-learning y clases teóricas) se realizarán al 

finalizar cada módulo, el segundo día de su sesión presencial. La evaluación práctica 

se realizará en el módulo VIII debiendo ser aprobatorio para iniciar el módulo IX de 

Pasantía Clínica. 
 
Proyecciones 
 Este Diplomado otorga las herramientas para desempeñarse dentro de las 

Unidades de Paciente Crítico de adulto de clínicas y hospitales de atención terciaria 

habiéndose desarrollado en los ámbitos de gestión, investigación y clínicos. 

 
Docentes 

• Klgo. Jorge Molina B. 

• Klgo. Juan Eduardo Keymer 

• Klgo. Gonzalo Hormazábal  

• Klgo. Viviane Hidalgo 

• Klgo. Candice Cabib 

• Klgo. Raúl Ahumada 

• Klgo. José I. Marmolejo  

• Klgo. Rodrigo Pérez  

• Klgo. Hugo Budini  

• Klgo. Carlos Valenzuela 

• Daniel Seisdedos 

• Klgo. Jaime Leppe 
 

• Cuerpo médico Unidad de Paciente Crítico Clínica Alemana Santiago 
 

Postulaciones 

- Sólo a través de la web www.udd.cl Extensión y Capacitación 

Hasta el lunes 10 de Enero 2011. 

Una vez ingresada la postulación a la web debe enviar vía e-mail a ghormazabal@udd.cl 

la siguiente información en formato digitalizado: 

• Currículum vitae con foto 

• Fotocopia carnet de identidad por ambos lados 

• Certificado de Título otorgado por una Universidad (legalizado) 

• Carta de Intención especificando experiencia en el área y motivación por la 
formación 

• Entrevista (si el Director lo solicita) 

Una vez aceptado, estos documentos debe presentarlos en formato papel. 

Requisitos mínimos de Admisión 

• Título de Kinesiólogo otorgado por una Universidad. 

• Deseable desempeño laboral en el área respiratoria. 

• Antecedentes completos 

• Dominio idioma inglés leído 



 

Vacantes 

El Diplomado se impartirá reuniendo un mínimo de 16 vacantes y con un máximo de 

25. 

Requisitos de Certificación 

Se otorgará Certificado de Aprobación a quienes cumplan con la nota mínima de 5,0, 

un 80% de asistencia para los módulos presenciales y un 100% de asistencia a la 

pasantía clínica. 

Contacto 

Sra. Liliana Armijo, secretaria de postítulo Carrera de Kinesiología. F: 32179648 

larmijo@udd.cl 

 

 


