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DIPLOMADO

KINESITERAPIA EN REHABILITACION CARDIOVASCULAR

Directores

e Mg. Klgo. Manuel Alvear
* Klgo. Max Varela

Justificacion

El riesgo de morir por causa CV aumenta progresivamente con la edad y es
mayor para los hombres en todas las etapas de la vida. El 44% de las defunciones se
produce en personas menores de 75 afios. Al analizar las tasas ajustadas por edad,
se observa que el riesgo de morir en los hombres es, en promedio, un 52% mas alto.
Esta gran diferencia se produce debido a la mayor precocidad de las defunciones en
los varones.

Las Enfermedades Cardiovasculares son también una de las principales
causas de morbilidad en el adulto. Como causa de hospitalizacién, durante el afio
2004 (Gltimo ano con informacién disponible), hubo 110.138 egresos por causa
circulatoria, lo que representa el 6,76 % del total de egresos en el pais para ese ano.
Estas enfermedades son, por tanto, una gran carga economica para el individuo, su
familia y para la sociedad, por cuanto requieren de atencion especializada de gran
complejidad tecnologica de ahi su denominacion de enfermedades catastréficas y la
necesidad de implementar medidas y estrategias conducentes a la reduccion de su
mortalidad y morbilidad, las que incluyen coordinadamente acciones de promocién de
una vida saludable, prevencion, curacion y rehabilitacion en la Atencién Primaria.

Es indispensable un enfoque organizacional nuevo para atender a las personas
con enfermedades crénicas en atencién primaria y secundaria y lograr mejores
resultados que los actuales, que son insatisfactorios. Los componentes del modelo de
atencion para enfermedades cronicas incluyen: reorganizaciéon de la atencion de
salud, conexiébn con recursos comunitarios y politicas apropiadas, apoyo al
automanejo y autocuidado del paciente, apoyo a la toma de decisiones, redisefio de la
practica de atencion y un apropiado sistema de informaciéon clinico. Los
mejoramientos en las areas senaladas conducen a que pacientes informados y activos
interactiian con equipos de salud preparados y proactivos.

Se requiere fortalecer las capacidades técnicas de los profesionales de la
Atencién Primaria y Secundaria para integrarla como equipo y facilitar la interaccion
colaborativa sostenida con los pacientes, acceso a examenes de laboratorio y
medicamentos efectivos, reorganizar el sistema de informacién y evaluacion, etc. Todo
esto permitira mejorar la cobertura de deteccion de personas en riesgo en la
comunidad, diagnosticar y evaluar el riesgo cardiovascular global, educar y definir
junto con las personas un plan de tratamiento y seguimiento apropiado a su contexto
e insertarlo en redes de apoyo familiar y asistencial.
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Descripcion

Diplomado teérico-practico de caracter semi - presencial esta dirigido a
kinesidlogos con necesidades de incorporar competencias profesionales para el
disefio e implementaciébn de un Programa de Rehabilitacién Cardiovascular, de
pacientes adultos portadores de Cardiopatia Coronaria, sometidos a Cirugia de
Revascularizacion Miocardica o que estén incluidos en los grupos portadores de
factores de Riesgo Cardiovascular.

Este diplomado tiene como propoésito entregar las competencias necesarias
para abordar la problematica preventiva y curativa del ambito cardiovascular,
entregando al kinesidlogo los conocimientos, destrezas y actitudes necesarias para
realizar su intervencién evaluativo y terapéutica de manera segura, con el objetivo de
mantener o recuperar la funcionalidad y calidad de vida, ademas las implicancias en
las dimensiones fisica, emocional, psicologica y social.

Perfil del Egresado

El kinesi6logo a finalizar el programa sera poseedor de wuna soélida base
cientifica y técnica para brindar al paciente una atencién segura e integral como
miembro del equipo de rehabilitacion. Es capaz de planificar, ejecutar y dirigir
programas de rehabilitacién cardiovascular en los tres niveles de atencién ademas de
ser un agente promotor de la salud cardiovascular a través de diferentes programas
de educacién a la poblacién.

Objetivos

* Reconocer conceptos anatémicos, fisiolégicos y fisiopatologicos de sistema
cardiovascular, para la explicacién de los distintos fenémenos normales y
patologicos implicados en la fundamentacion teérica de un Programa de
Rehabilitacién Cardiovascular.

 Explicar mediante el procedimiento de inferencia otorgado por el
Razonamiento Clinico los hallazgos encontrados durante la valoracion
Kinesiolégica de manera sistematica y ordenada , no sélo los aspectos
biolégicos sino que también los factores psico-sociales que atafen al
individuo.

* Ejecutar, dirigir y coordinar planes de rehabilitacién cardiovascular con la
maxima seguridad del estado vital y de salud del paciente en consideracién el
principio fundamental de la individualidad del enfermo, la influencia del
entorno familiar en su recuperacion y la influencia del accionar coordinado del
equipo multidisciplinario de salud, en concordancia con los recursos que se
tienen disponibles para el plan de tratamiento.

* Desarrollar programas kinésicos de intervencion en los ambitos de promocién
de la salud para sujetos sanos y prevencion de enfermedades
cardiovasculares, a través de metodologias sanitarias validadas segun la
evidencia, enfatizando en todas ellas la importancia del ejercicio fisico como
agente de promocion y prevencion de enfermedades muy prevalentes en Chile.



¢ um

Facultad de Medicina

Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo
Kinesiologia

Horas Presenciales

e Teoricas: 46 hrs.
e Taller: 50 hrs.
¢ Pasantia: 60 hrs.

Horas e-learning
Estudio a distancia: 160 hrs. (Se estima una dedicaciéon semanal de un minimo
promedio de S horas de estudio semanal).

TOTAL HORAS: 316

INICIO: sabado 09 de abril 2011 (e-learning) Primera clase presencial 14 de Mayo
2011.

VALORES 2011
e Matricula: $125.000
e« Arancel: $1.275.000

Politica de descuento: se aplica un 5% de descuento en el valor del Arancel a:

* Kinesiélogos que residen en regiones distintas a la Metropolitana.

* Kinesibélogos egresados de la Universidad del Desarrollo (descuento no
acumulable).

Se aplica un 3% de descuento en el valor del Arancel por pago al contado.
Formas de pago

El valor de la matricula debe cancelarse al contado. El valor del arancel puede
documentarse hasta en 10 cheques. También es posible el pago con tarjeta de crédito
pactando el nimero de cuotas que convenga con su Banco.
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CALENDARIO
Moédulo Fecha presencial Horario
I  Fisiologia 14 y 15 de Mayo 2011 Sa 09:00 - 18:00
Cardiorespiratoria Do 09:00 - 13:00
II Fisiopatologia y 11y 12 de Junio 2011 Sa 09:00 - 18:00
Farmacologia Do 09:00 - 13:00
Cardiovascular
Il Laboratorio de 09 y 10 de Julio 2011 Sa 09:00 - 18:00
Fisiologia Clinica del Do 09:00 - 13:00
Ejercicio
IV Evidencia en 13y 14 de Agosto 2011 Sa 09:00 - 18:00
Rehabilitacion Do 09:00 - 13:00
Cardiovascular
V  Simulacion Clinica 10y 11 de Sep. 2011 Sa 09:00 - 18:00
Do 09:00 - 13:00
VI  Prevencioén Primaria 15y 16 de Oct. 2011 Sa 09:00 - 18:00
Do 09:00 - 13:00
VII Intervencion 12y 13 de Nov. 2011 Sa 09:00 - 18:00
Secundaria Do 09:00 - 13:00
VIII Trabajo en Equipo 03 y 04 de Dic. 2011 Sa 09:00 - 18:00
Bioética Do 09:00 - 13:00
Elaboracion de
Proyectos
IX Pasantia Clinica Fase Diciembre 2011 y Enero 2012 2 semanas medio dia.

Pasantia Practica

Su duracion sera de 60 horas.

La practica clinica se realizara en la Unidad de Rehabilitacion Cardiovascular
de Clinica Alemana de Santiago. Se podra realizar en una de las 2 jornadas (mafiana o
tarde) con los siguientes horarios: de 8:00 a 14:00 y 14:00 a 20:00 respectivamente.

Evaluacion
Las evaluaciones tedricas (estudio e-learning y clases teéricas) se realizaran al
iniciar cada modulo presencial. La evaluacién practica se realizara al finalizar el
mismo moédulo presencial. Se realizarda un examen final al terminar el periodo de

pasantia.
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Proyecciones

Este Diplomado otorga las herramientas para desempenarse desde la atencion
primaria a través de programas de prevencion, hasta hospitales y clinicas de alta
complejidad ademas de la implementacion en forma privada de programas de
rehabilitacién cardiovascular, habiéndose desarrollado en los ambitos de gestion,
investigacion y clinica.

Docentes

Equipo de Fisiologia Clinica del Ejercicio. Laboratorio Kinesiologia UDD

* Mg.Klgo. Manuel Alvear
Jefe del Laboratorio de Kinesiologia de la UDD
Magister en Fisiologia del Ejercicio. UNAB
Integrante de la Sociedad de Kinesiologia en Cardiovascular
«  Mg©O.Klgo. Sergio Santander
Coordinador de la Seccion de Fisiologia Clinica del Ejercicio UDD
Candidato a Magister en Medicina y Ciencias del Deporte. U Mayor
* Mg©.Klgo. Danilo Aravena
Coordinador de la Seccion de Investigacion en Kinesiologia
Candidato a Magister en Ciencia. UCh
e Mg.Klgo. Guillermo Villagra
Instructor Advanced Cardiovascular Life Support

Magister en Educacion

Equipo de Rehabilitacion Cardiovascular Clinica Alemana

¢ Klgo. Max Varela

Integrante de la Sociedad de Kinesiologia en Cardiovascular
¢ Klga. Maria Teresa Carvallo

Integrante de la Sociedad de Kinesiologia en Cardiovascular

* Klga. Carolina Bascunan
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* Klga. Pia Antequera
Integrante de la Sociedad de Kinesiologia en Cardiovascular
 EU Beatriz Garate
Enfermera Especialista en Cardiologia
¢ Dr. Rodrigo Ibafiez
Jefe de la Unidad de Rehabilitacion Cardiovascular
Medico Especialista en Cardiologia
¢ Dr. Martin Larico
Medico Especialista en Cardiologia
* Dr. Gonzalo Fernandez
Jefe de la Unidad de Medicina del Deporte

Medico Especialista en Medicina del Deporte

Docentes Disciplinas Complementarias

Mg©.Klgo. Jaime Leppe (Evidencia en Kinesiologia)
Candidato a Magister en Epidemiologia. PUC
Mg©.Klgo. Oscar Urrejola (Elaboracion de Proyectos)
Candidato a Magister en Salud Publica. UCh

Klgo. Juan Yanez (Bioética)

Psicéloga. Paula Alvear (Trabajo en Equipo)
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Postulaciones on line.

www.udd.cl Extension y Capacitacion.

e Curriculum vitae

* Fotocopia carnet de identidad por ambos lados.

¢ Certificado de Titulo otorgado por una Universidad (legalizado).

e Carta de Intencién especificando experiencia en el area y motivacién por la
formacion.

* Entrevista (si el Director lo solicita)

Requisitos minimos de Admision
¢ Titulo de Kinesi6logo otorgado por una Universidad.
e Antecedentes completos.
* Deseable inglés nivel lectura.

Vacantes

El Diplomado se impartira reuniendo un minimo de 16 vacantes y con un maximo de
25.

Requisitos de Certificacion

Se otorgara Certificado de Aprobacion a quienes cumplan con la nota minima de 5,0,
un 80% de asistencia en las sesiones presenciales y 100% de asistencia pasantia.

Contacto

Sra. Liliana Armijo Secretaria de Postitulo Carrera de Kinesiologia Clinica Alemana
Universidad del Desarrollo. Fono: 3279648. Email: larmijo@udd.cl




