Rotulado de
alimentos

Sefior director:

Quiero comentar el articulo
“Gobierno publica decreto
supremo que restringird ven-
tay publicidad de alimentos
altos en grasa”, publicado
por sudiario recientemente,
y que hace referencia a la
aplicacion del nuevo regla-
mento sobre etiquetado y
publicidad de alimentos.

Veo con preocupacion que
si bien existe una intencion
positiva en relacion al com-
bate de la obesidad que afec-
taatodos los grupos de nues-
tra poblacién, los limites es-
tipulados en la legislacion
en cuanto a contenido de
grasas, sodio, azucar y ener-
gia son diferentes para cada
grupo de alimentos y el ta-
mano de las porciones difie-
re con las estipuladas por el
Minsal. Estos elementos di-
ficultan la aplicacién e in-
terpretacion de la informa-
cién nutricional, ademds de
legislarse para un grupo res-
tringido de productos.

Por otra parte, los alimen-
tos preparados, disponibles
en cadenas de comida rapi-
da o carritos ambulantes, no
deberdn declarar su condi-
cion de “altos en”, lo que
atenta contra la iniciativa.

Por todo lo anterior es vital
que, ademads de las alertas
que deberd adicionar la in-
dustria alimentaria, las res-
tricciones a la publicidad y la
venta de alimentos, exista
una campafa educativa de
alto impacto que utilice es-
trategias innovadoras, como
el marketing social, para ge-
nerar conciencia y cambios
en la conducta alimentaria.
Asi, la poblacion no sélo ele-
gird bien los alimentos pro-
cesados, sino que preparara
adecuadamente los alimen-
tos, en favor de una mejor sa-
lud para todos.
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