Edulcorantes

He visto con satisfaccion el
ultimo informe del Minis-
terio de Agricultura sobre
la evolucién de los princi-
pales alimentos en Chile
2003-2013, que corrobord
una baja en el consumo de
azucar. Segun éste, en
2005 la ingesta alcanzaba
50,45 kilos por habitante y
hoy ronda los 37,9 kilos.
Una de las razones que ex-
plicarian esta disminucion
seria la entrada de distin-
tos tipos de endulzantes al
mercado y la positiva re-
cepcion de estos entre los
consumidores, tanto asi,
que fueron incluidos en la
canasta con la que se cal-
cula el IPC, junto a otros
15 productos.

Hoy contamos con distin-
tos tipos de edulcorantes a
disposicion y muchos de
ellos ya vienen incorpora-
dos en alimentos que co-
munmente Consumimos:
leches, yogurts, galletas,
cereales, bebidas e incluso
tortas y pasteles. Frente a
esta masiva presencia,
creo necesario recalcar
que, tras anos de estudios
cientificos, todos los edul-
corantes comercializados
en Chile han sido aproba-
dos por organismos inter-
nacionales y nacionales y
cada uno tiene una Inges-
ta Diaria Admitida (IDA),
la cual se calcula respecto
del peso de cada persona.
De esta forma, tanto ninos

como adultos pueden con-
sumirlos con tranquilidad,
mientras no traspasen es-
te indicador.

La invitacién entonces es
a no elegir s6lo un edulco-
rante, sino combinarlos,
ya que asi estaremos segu-
ros de no estar sobrepa-
sando las dosis recomen-
dadas. De esta manera, los
endulzantes se converti-
ran en un excelente aliado
para combatir la obesidad,
que hoy por hoy es la pato-
logia mads frecuente de
nuestra poblacion.

RINAT RATNER
DIRECTORA

CARRERA DE NUTRICION
U. DEL DESARROLLO



