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Fue necesario destinar gran cantidad de recursos economicos para
implementar métodos diagnosticos, adquirir antivirales v establecer
medidas de prevencion, junto con continuar planificando las medidas
atomar a futuro.

En paises del hemisferio norte se temio, fundadamente, por la
posibilidad de que el brote epidémico invernal afectara con un virus
gue ya haya mutado haciéndose resistente a los antivirales disponibles,
que sea mas virdlento y gue se legue a una pandemia con caracteristicas
similares a la influenza espanola de los afios 1918 a 1020, Sobre esa
base se estimo que podrian morir 62 millones de personas y que 96%
de cllas ocurririan entre los mas desposcidos. Por csta razon sc trabajo
aceleradamente en la produccion de una vacuna especifica para el
virus influenza A H1H1, produccion cuya venta ya esta mayoritariamente
comprometida, pero también se sabe que ser insuficiente para las
necesidades de la poblacion mundial.

[sta es, de manera muy resumida, la realidad que se planted en el
2009 por le emergencia de una nueva enfermedad con carcter
epidémico vy riesgo de llegar a ser una pandemia. Todos se han
alarmado v muchos estudian sus soluciones, pero pocos se han
planteado los problemas élicos que surgen en las epidemias, de
manera similar a lo que ocurre en catastrofes naturales, invasiones u
otros desastres. En este articulo se plantean estos problemas, como
afectan a las personas vy a la sociedad v los conflictos de valores que
se presentan. Explicitar los problemas €licos v clarificar los valores en
juego deberia contribuir a mejorar las respuestas personales, sociales
v profesionales al riesgo de graves epidemias o pandemias.

Algunos problemas éticos de epidemias y pandemias
Los problemas éticos que se plantean a cada persona, en su condicion

de ciudadano vy como un ser social interdependiente, se refieren a
como cada persona debe enfrentar una epidemia o riesgo de pandemia
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Las personas necesitan tomar decisiones en relacion a su posibilidad
de ser contagiante de otros v, consecuentemente, a asumir v a aceptar
restricciones en su actividad y desplazamiento, aln si ello implica un
detrimento de intereses v proyectos personales. Por otra parte, ante
la inevitable limitacion de recursos de farmacia, laboratorio v atenciones
de salud, las personas necesitaan aceptar los criterios gue las autoridades
determinen en base a prioridades establecidas con criterios de justicia.
Lamentablemente no es lo que vimos en nuestra realidad con la
epidemia de influenza A HTH1, ante la cual gran cantidad de personas
colmaron los vacunatorios en un apuro por vacunarse para la influenza
A "por si sirve”, v comprando medicamentos antivirales hasta agotar
su disponibilidad "por si los llego a necesitar’. Las actitudes de los
ciudadanos dependen de su responsabilidad social, la cual también
esta condicionada por la informacion gue reciben de las autoridades
v de los medios de comunicacion social.

Los sistemas de salud deben enfrentar, ademas del cambio demogifico
con el aumento de la edad de la poblacion v del nimero de enfermos
cronicos, la aparicion de enfermedades emergente v las mutaciones
de los agentes infecciosos. Especial relevancia tienen las medidas que
deben asumir las autoridades sanitarias ante epidemias o riesgo de
pandemias, maximizando la eficacia de la distribucion de recursos de
atencion ambulatoria, servicios de urgencia, hospitalizacion, cupos de
cuidado intensivo, traslado de enfermos, etc. Para este efecto la
autoridad sanitaria necesita reasignar recursos de acuerdo a prioridades
establecidas por los especialistas que correspondan. Entre las medidas
necesarias se incluye la integracion y complementacion de los servicios
plblicos con los privados. Son decisiones que pueden lledar a ser muy
impopulares cuando se postergan otras prestaciones de salud o de
presupuesto, cuando afectan intereses econdmicos, o cuando obligan
a los ciudadanos a modificar sus sistemas de vida con respecto al
transporte publico, suspension de clases o de reuniones, o si se hace
necesario establecer periodos de cuarentena. Pero mas complejas y
mas criticas aun pueden ser si, ante la imposibilidad de responder a
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"...debido a su compromiso con ¢l cuidado de los enfermos, los médicos tienen individualmente la obligacion de proveer cuidado médico urgente
en situaciones de desastre. Esta obligacion ética se sostiene atin frente a riedos mayores que lo habitual para su seguridad, su salud o su vida"

todas las necesidades, se hace necesario determinar a gué grupos
sociales privilediar para acceder a los recursos limitados de farmacos
antivirales, hospitalizacion, ventilacion mecanica o vacunas especificas:
:alos de mayor riesgo, a los mas vulnerables, a los mas jovenes, a los
mas produclivos, o a guienes trabajan en servicios de salud u otros
servicios de utilidad publica?

Si bien los ciudadanos en el ambito de lo personal, y las
autoridades de salud en lo social, enfrentan decisiones que
de manera implicita o explicita son decisiones morales, la
actitud de los médicos y otros profesionales de la salud
adquiere una relevancia especial. Atender a enfermos
contagiosos constituye un riesgo innegable que se puede
atenuar pero no suprimir con las medidas de prevencion
disponibles. Hace dos décadas muchos profesionales se negaban
a atender enfermos portadores de VIH por creer que su deber

profesional no llegaba hasta la oblidacion de asumir el riesgo de
contagiarse con una enfermedad de alta mortalidad. Similar posicion
han asumido algunos frenle a la epidemia de SARS, en la cual 20% de
los afectados fueron profesionales o trabajadores de la salud y por
esla causa murieron 3 médicos en Canada vy 9 en Taiwan. Anle esla
compleja situacion, en el 2004 la AMA establecio en su codigo de
élica gue "...debido a su compromiso con el cuidado de los enfermos,
los médicos tienen individualmente la obligacion de proveer cuidado
medico urdenle en siluaciones de desastre. Esta obligacion ¢tica se
sostiene aun frente a riegos mayores que lo habitual para su seduridad,
su salud o su vida'. Lsta declaracion, segun algunos aulores, es \alida

hoy frente a la amenaza de pandemia de influenza A 111117,
eslableciéndose el llamado "duly o treal” que es una obligacién moral
no solo para los médicos, sino también para los otros profesionales
de la salud vy para lodos los trabajadores necesarios para el
funcionamiento de los sistemas de atencion de salud.

Valores comprometidos

Los problemas descritos son problemas éticos en cuanto comprometen
valores que, de una u otra manera, entran en conflicto cuando se
asumen conductos personales v cuando se buscan soluciones
generales. Un analisis amplio de eslos valores no es posible en un
articulo breve de manera gue solo se had una enumeracion de ellos,
invitando a que el lector los reflexione e inlente jerarquizarlos, pues
através de ese andlisis podid fundamentar sus criterios como profesional
de la salud, como estudiante universilario, como ciudadano o como
autoridad de salud

En las respuestas personales, frente a una epidemia o riesgo de
pandemia, entran en juego los derechos individuales a la libertad, a
lasalud y alin el derecho alavida. Sin embargo, los derechos individuales
se enfrentan a las necesidades de los demas, de las personas del
circulo mas inmediato de cada uno, como la familia, colegios,
universidades, ludares de trabajo v la comunidad como tal. En otras
palabras un conflicto entre el bien individual y el bien comun. Los
valores para una solucion equilibrada a este problema incluyen la

compasion, la solidaridad como co-responsabilidad con el ofro, la




postergacion personal y la lealtad con quienes existen relaciones mas
cercanas u obligaciones espediales. En casos extremos como pandemias
cabe tambieén considerar como un valor el deber de obediencia a las
normas de salud publica que establezca la autoridad del pais, ya que
las garantias de todo afectado dependen de su cumplimiento

En las decisiones publicas para enfrentar la gravedad de una epidemia
y el riesgo de una pandemia se comprometen valores que, segun
como se jerarguicen, determinaian las decisiones. El valor principal es
evidentermente la proteccion de la salud de la poblacion con medidas
eficaces basadas en las mejores pruebas cientificas existentes
Ll principio bioético de Justicia es el principio rector en Salud Publica
v en esta situacion se hace aln mas evidente. La justicia incluye la
distribucion de recursos con criterios de equidad, asignandolos de
acuerdo a las necesidades v urgencias por sobre los recursos
econamicos de los distintos grupos o partes de una sociedad. Justicia
y equidad se unen a solidaridad, va no como una meritoria actitud
personal, sino como una obligacion social que lleva a favorecer la
alencion de los mas vulnerables de una socdiedad. Sin embargo, anle
una pandemia la eficacia necesaria para combatirla plantea la necesidad
de priorizar a diertos grupos, como los profesionales v trabajadores de
la salud, guienes necesitaran estar mas protedidos y atendidos,
precisamente para que puedan responder a la demanda asistencial

Finalmente, la actitud de los médicos v de todos los profesionales v
trabajadores de la salud hace necesario considerar otros valores que
también entran en conflicto ante las epidemias. Un profesional es en
primer lugar un ciudadano y como tal tiene los mismos derechos vy
deberes de todos. Pero la profesion medica significa una responsabilidad
especifica que se fundamenta en un contrato social implicito, en la
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reciprocidad por el privilegio de haber recibido su educacion medica,
v en la obligacion moral estipulada en el juramento hecho al recibir
el titulo universitario. Lo anterior se traduce en un conjunto de
caracteristicas que conocemos como las virtudes del profesional de
la salud, entre las cuales estan la postergacion personal, el deber de
no abandono v el "deber de tratar”. Estos son valores que pueden
entrar en conflicto con olros valores v deberes como son las
responsabilidades familiares v de otros proyectos personales del
profesional. Lo expresado para los medicos atafe evidentermente, en
su dimension propia, a todos los profesionales de la salud, técnicos
y otros trabajadores.

En conclusion....

Los problemas élicos propios de la alencion curaliva y prevenliva de
salud son numerosos v frecuentes. Pero en casos de epidemias v
riesgo de pandemia se acenttan algunos de ellos por la urdencia, por
el mavor riesgo v por lo masivo de la situacion. Parece necesario
primero tener conciencia de ellos y de los valores individuales v sociales
que eslan en la base de las aclitudes ciudadanas, profesionales v de
las politicas de salud. Asi como las epidemias o pandemias ponen a
prueba las capacidades técnicas de los sistemas de salud, también
ponen de manifiesto los valores o su falta en las personas v en las
sociedades. Se puede decir que la epidemia exterioriza nuestras
deficiencias personales ¢ inslilucionales habituales o "endémicas”.
Como tal, una epidemia grave, al igual que otras crisis, deberia ser
una oportunidad para reflexionar y avanzar hacia una salud mas jusla,
ciudadanos mas solidarios y profesionales de la salud con mayor

vocacion de servicio. B
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