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Ley de derechos y
deberes del paciente

Sefgr Director:

Cabe destacar que la Ley N® 205584
sobre derechos y deberes de los pacientes
otorga rango legal a derechos que tradicio-
nalmente ha respetado la medicina y que
en las tltimas decadas ha reforzado la
bioética, particularmente en relacion con el
ejercicio de la participacion de los enfer-
mos en la toma de decisiones sobre la base
del respeto del principio de autonomia.

Entre estos, esta el derecho a aceptar o
rechazar tratamientos después de una
informacion completa y debidamente com-
prendida, lo que viene a ser el corazdn de
esta ley. De esta manera, en el caso de
enfermedades terminales se busca lo que
CONOCEemos como una muerte en Pds O
muerte digna, que implica que las personas
durante el proceso de morir reciban el
mejor cuidado, controlando sus sintomas, en
particular el dolor y la angustia, junto con el
cuidado basico de confort, compafiia, apoyo
emaocional y espiritual. Sin embargo, el
legisladaor pone como limite que el rechazo
de tratamientos no podra tener como
objetivo el acelerar artificialmente el proce-
so de muerte, formulacion ldgicamente
contradictoria gue mueve a confusiones,
dudas interpretativas y consecuentes temo-
res. Cabe al respecto sefialar que limitar
tratamientos para mitigar el sufrimiento del
enfermo vy su familia, lo cual es un beneficio
evidente, puede acortar en algunos casos el
proceso de agonia. Se trata de permitir la
muerte a causa de la enfermedad, lo cual es
completamente diferente en lo moral y en lo
legal a la eutanasia, gue es una accidn
destinada a producir la muerte.

Resulta importante al respecto recordar
que el fin de la medicina no es impedir o

postergar obstinadamente la muerte sino
evitar el sufrimiento, curar las enfermeda-
des si ello es posible, y favorecer una
muerte en paz para los enfermos termina-
les. Este es uno de los temas clave que es
necesario debatir amplia y pluralmente
respecto de esta ley, pues del reconoci-
miento legal de la dignidad de todo pacien-
te no se puede estar mas que en acuerdo.
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