
APRENDIZAJE BASADO EN CASO CLÍNICO
(CBL)

Estrategia didáctica activa que ofrece a los estudiantes oportunidades de aplicar contenidos 
conceptuales, procedimentales y actitudinales, dado un análisis crítico que lleva a tomar decisiones 
fundamentadas respecto de situaciones relacionadas con la salud de las personas.  

Preparación
Antes de la sesión, los estudiantes se familiarizan con los 
contenidos, ya sea en clases expositivas o dada la revisión individual 
de material seleccionado por el docente (ej. lecturas, imágenes, 
videos).

Identificación del problema
Al inicio, los estudiantes articulan los datos que se exponen en la 
presentación del caso y delimitan el problema. El docente orienta la 
identificación de los datos relevantes.

Formulación de hipótesis alternativas
A continuación, los estudiantes recaban información adicional, la 
relacionan con sus conocimientos respecto del problema y formulan 
hipótesis alternativas. El docente invita a pensar más allá de lo 
evidente.

Jerarquización de hipótesis
Más adelante, considerando nueva información, los estudiantes 
reevalúan las hipótesis formuladas y las priorizan en función de su 
pertinencia. El docente solicita evidencia que sustente el orden 
establecido.

Exploración guiada por hipótesis
Luego, los estudiantes definen la información que requieren para 
confirmar o refutar las hipótesis formuladas, y plantean las 
estrategias para obtener dicha información. El docente cuestiona 
las decisiones.

Conclusión
Por último, los estudiantes sistematizan la información recabada y 
la contrastan con su modelo mental del problema, confirmando y/o 
refutando las hipótesis planteadas. Además, comunican de manera 
efectiva su decisión. El docente verifica el razonamiento y vela por 
la precisión disciplinar. 

Recapitulación
Al término de la sesión, los estudiantes junto al docente resumen 
lo aprendido.
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APRENDIZAJE BASADO EN CASO CLÍNICO
Clinical Case Based Learning (CCBL)
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• Seleccionar material pertinente al objetivo de la actividad y al 
nivel de los estudiantes, relevante y acotado (ej. lectura de 10 a 
12 páginas, videos de 15 a 20 minutos).

• Proporcionar el material con la debida anticipación (al menos 3 
días hábiles antes de la sesión).

• Declarar los aprendizajes esperados dado el desarrollo del caso 
(ej. razonamiento clínico, patología específica, fisiopatología, 
anatomía).

• Presentar datos iniciales concisos y relevantes para el caso (ej. 
edad, sexo, síntomas, factores de riesgo, diagnóstico).

• Cuidar que los datos adicionales sean concordantes con el caso.
• Mediar para que los estudiantes propongan opciones más allá 

de las obvias (ej. solicitar 5 hipótesis, pedir incluir al menos un 
tratamiento complementario, invitar a considerar mecanismos 
alternativos).

• Aportar datos específicos y realistas que aludan a cada una de 
las hipótesis planteadas.

• Formular preguntas tendientes a hacer visible el pensamiento 
de los estudiantes (ej. ¿es un dato o una inferencia?, ¿por qué 
desestimaron esta información?, ¿qué relaciones establecieron?)

• Orientar para que la estrategia de recogida de evidencia 
entregue información necesaria y suficiente para evaluar las 
hipótesis planteadas.

• Procurar que las elecciones realizadas impliquen y develen una 
comprensión profunda de los contenidos.

• Intencionar que los estudiantes muestren su representación 
final del problema. 

• Propiciar un ambiente de confianza en el que los estudiantes 
pueden cometer y aprender de sus errores.

• Garantizar un tiempo para hacer explícito cómo la actividad 
permitió aplicar lo que se está aprendiendo.

TIEMPO
Identificación problema
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Formulación 
hipótesis 

alternativas

Jerarquización 
hipótesis

Exploración guiada 
por hipótesis

Conclusión

Recapitulación

El control de tiempo debe 
ser riguroso para lograr 
que cada fase se 
desarrolle según su 
esencia y se complete el 
proceso.

EVALUACIÓN
Diagnóstica: 

Formulación hipótesis 
alternativas

Formativa: 
Jerarquización 
hipótesis
Exploración guiada por 
hipótesis

Sumativa: 
Conclusión
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CALIFICACIÓN
No calificado.
Calificado cuando los 
estudiantes están 
familiarizados con la 
metodología.

APRENDIZAJE BASADO EN CASO CLÍNICO
Orientaciones


