Las téecnicas
detras de la
extraccion de
celulas madre

ByC, losvirus HTLV1y2,
sifilis y mal de Chagas.



Mediante
procedimientos
ambulatorios y poco
invasivos, en la
actualidad se pueden
obtener células madre
desde distintos tejidos
adultos, como huesos,
grasa o sangre.

ungue la mayoria de las personas

asocia las células madre con embrio-

nes, lo cierto es que también estan

presentes en los organismos de ni-
Nos y mayores de edad. “Probablemente todos
los tejidos tienen una reserva de células madre
hasta el estado adulto”, afirma el Dr. Miguel
Allende, académico de la U. de Chile y director
del Centro de Regulacion del Genoma.

Estas son las células madre multipotencia-
les. Se trata de células no especializadas que
tienen la capacidad de convertirse en muchos
tipos de células que forman diferente tejidos
en un organismo. La Dra. Annette Trombert,
investigadora del Centro de Gendmica y Bioin-
formatica de la Universidad Mayor, explica que
“las multipotenciales pueden ser utilizadas en
medicina humana para trasplantes en, por
ejemplo, pacientes con cancer”.

Entre ellas se pueden diferenciar dos tipos:
las células madre hematopoyeéticas y las célu-
las madre mesenquimales. Las primeras se
encuentran presentes en la médula osea, la
sangre periférica y la sangre del cordon umbi-
lical. En tanto, las segundas se ubican en la
meédula osea, la grasa, los musculos, los dien-
tes de leche, la sangre menstrual, la membra-
na amniodtica y en la gelatina de Wharton, que
forma el cordén umbilical.

“Lo ideal es guardar nuestras células cuan-
do estamos sanos y no expuestos a farmacos
o tratamientos que puedan afectar el creci-
miento celular. Mientras mas jovenes, mejor”,
aconseja Cetna Skorin, gerente general del
banco de células madre BiosCell. Segun expli-
ca, mientras mas jovenes sea la persona al
momento de la extraccion, las células crecen
mas rapido y tienen un mayor poder
regenerativo.

Procedimientos de obtencién

En el caso de las células madre obtenidas
del cordén umbilical, una vez que éste es cor-
tado, se aplica un anticoagulante y luego se
aspira la sangre de su interior, segun explica
la Dra. Conget, directora del Centro de Medi-
cina Regenerativa de la Clinica Alemana-U-
niversidad del Desarrollo. Cuando la obtencion
se realiza a partir de la sangre menstrual, la
especialista detalla que la misma donante se
debe colocar un tampdn hueco que contie-
ne anticoagulantes. En él se almacena la san-

gre con células madre y debe ser retirado 24
horas despueés.

Para la extraccion desde la sangre periférica,
se realiza un procedimiento llamado aféresis o
leucocitaféresis. "Se aplica un medicamento
durante 4 o 5 dias, el cual permite aumentar el
numero de células madre en el donante”, expli-
ca la Dra. Trombert. Luego, la sangre con las
células madre se extrae desde una vena prin-
cipal del brazo. El medicamento usado puede
producir efectos secundarios como dolor mus-
cular, vomitos y dificultad para dormir hasta
tres dias después del procedimiento.

La extraccion de células madre desde la
grasa requiere un procedimiento un poco mas
complejo. Primero se administran enzimas bajo
la piel que disuelven la grasa, “luego se hace
un masaje fuerte en la zona y se aspira la grasa
con una jeringa que luego es retirada“, descri-
be la Dra. Conget.

Mas extensa es la obtencion de células madre
desde la médula osea. Segun explica la Dra.

Trombert, usualmente la extraccion se hace
desde el hueso pélvico y muy ocasionalmente,
desde el esteroén, mediante aspiracion. “El donan-
te debe ser sedado y la zona donde se hace la
extraccion puede presentar molestias por algu-
nos dias. La mayoria de los donantes recupera
su vida normal en dos o tres dias”, agrega.

Cuando se pretende aislar células madre
desde un diente de leche, se debe retirar la
pieza antes de su caida natural.

Segun el Dr. Allende, estos procedimientos
usualmente no implican riesgos para el donan-
te. “La biopsia es minimamente invasiva, a lo mas
es cirugia menor’, dice respecto de la obtencion
de células madre desde la médula osea.

Luego de la extraccion, las células madre
son congeladas a muy bajas temperaturas
para su conservacion. “Para su uso clinico son
descongeladas, se despiertan en condiciones
muy rigurosas y se suspenden para su aplica-
cion segun las indicaciones del médico tra-
tante”, explica Skorin.



“Las células madre multipotenciales
pueden ser utilizadas en medicina
humana para trasplantes en, por
ejemplo, pacientes con cancer”.

Dra. Annette Trombert, investigadora del
Centro de Genomica y Bioinformatica de la
Universidad Mayor.

“Probablemente todos los tejidos
tienen una reserva de células madre
hasta el estado adulto”. Dr. Miguel Allende,
academico de la U. de Chile y director del
Centro de Regulacion del Genoma.

® Aplicaciones en la medicina

Las células madre hematopoyéticas tienen diversos usos en la practica
clinica, segun explica la Dra. Paulette Conget. Por ejemplo, se usan
para recuperar las células del sistema inmunolégico que se han perdi-
do después de una quimioterapia o una radioterapia en pacientes con
leucemia. También se aplican en personas con anemia para promover
la formacién de glébulos rojos y en quienes sufren enfermedades
metabdlicas. “Las células madre mesenquimales no estan validadas

para ningun uso clinico, todo lo referido a ella son sélo usos potencia-
les”, advierte la académica.




Regencell
www.regencell.cl

»

La medicina del futuro
ya esta en Chile

Los doctores Raul Rios y
Tito Blanco realizan
tratamientos con células
madre en pacientes que
sufren enfermedades
cronicas.

En 2009, la madre del doctor Raul
Rios fue diagnosticada de alzheimer
y dos anos después sufrié un acciden-
te cerebrovascular que la dejo enssilla
de ruedas y comenzo a alimentarse
mediante sonda. El prondstico de mor-
talidad era de 90% en un afo. Para
entonces, su colega y amigo -el doc-
tor Tito Blanco- volvia de un congre-
so de células madre en Colombia.
Ambos intuyeron la importancia de tal
avance para la medicina moderna.

Decidieron realizarle un trasplante
autdlogo de células madre de su pro-
pio tejido adiposo y el resultado fue
positivo: la progresiéon del alzheimer
se detuvo y actualmente es autova-
lente, camina, se alimenta sola y ha
sobrevivido mas de tres anos, a pesar
de tener el 20% de su cerebro
danado.

Medicina regenerativa
Con la tecnologia actual, se pue-

den cosechar las células de grasa

separandolas de las células madre, y

la ventaja mas importante es que el
procedimiento se puede realizar solo
en unas pocas horas.

“Las células madre son células no
especializadas que pueden autorre-
novarse y que pueden también dife-
renciarse en células mas maduras
con funciones especializadas”, expli-
ca el doctor Rios, y agrega que “asi
se crean otras células que reparan o
regeneran los tejidos danados por
enfermedades o algun problema de
discapacidad. Incluso, ayudan a reju-
venecer areas que se debilitan con
el inevitable paso del tiempo”.

Por otro lado, el doctor Tito Blan-
co manifiesta que todavia no se cono-
cen bien los mecanismos de accion
en el impacto de las células madre
en enfermedades. "Al ingresar las
células madre a la circulacion, tienen
acciones locales en las que destaca
la capacidad antiinflamatoria, angio-
génesis (aumenta la irrigacion de la
zona), inhibicién de la apoptosis (inhi-
bicion de la muerte celular), accién
fibrinolitica, capacidad plastica de
convertirse en otros tejidos, asenta-
miento en estos tejidos lesionados,
con emision de senales que favore-
cen el reclutamiento en ese sitio de
otras células madre o progenitoras
que participen en la generacion de
tejidos”, dice.




Procedimiento

Con los mas altos estandares médicos, el procedimiento se realiza a tra-
vés de una miniliposuccién, con anestesia local. Se obtienen cerca de
100 ml de grasa o tejido adiposo, donde estan las células madre mesen-
quimales que luego se activan mediante un laser y se inyectan por via
local en el drea a tratar: estética, alopecia, lesiones deportivas, ortopédi-
cas. También se puede administrar via endovenosa para enfermedades
como trastornos neurodegenetativos en el caso del alzheimer y parkin-
son, diabetes, artritis y cardiopatias.

Incluso hay estudios clinicos en otras 120 patologias como esclerosis
multiple, ceguera, sordera, asma, lupus, autismo, VIH, disfuncién eréctil
y distrofia muscular.



