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Vigilancia epidemioldgica:
Un nuevo proyecto busca reducir los
casos de infarto cerebral en Chile
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La iniciativa se desarrollard en la provincia de Nuble porque es la que

tiene las tasas mas altas de accidentes cerebrovasculares del pais.

C. GONZALEZ

Cada 20 minutos un chileno sufre
un accidente cerebrovascular (ACV)
y adiario 28 personas fallecen por es-
te motivo. De hecho, es una de las
principales causas de muerte y disca-
pacidad en Chile. Una realidad que
tiene en la provincia de Nuble, en la
Regidn del Biobio, los indices mas al-
tos de todo el pafs.

En dicha zona, lascifras son simila-
res a las de Rusia, uno de los pafses
con las mds altas tasas de mortalidad
por ACV a nivel mundial. Para iden-
tificar las razones de esta situacién,
un grupo Sle investigadores inicid el
proyecto Nandd, cuyo nombre com-
pleto es Vigilancia Epidemiolégica y
Evaluacion de Intervenciones en En-
fermedad Cerebrovascular en la Pro-
vincia de Nuble.

“Es un proyecto de investigacion
epidemioldgica (frecuencia y sus
determinantes) sobre los ataques
cerebrovasculares en esta provin-
cia, asi como también de interven-
cion en salud: educacion a la pobla-
cién sobre sintomas y signos, capa-
citacion al personal de salud, mejo-
ramiento de los sistemas de
atencién de estos pacientes, uso de
protocolos estandarizados de aten-
cion, etc.”, explica el doctor Pablo
Lavados, jefe de la Unidad de Ata-
que Cerebrovascular de Clinica
Alemana y a cargo del estudio.

Junto a investigadores de las uni-
versidades del Desarrollo, de Chile,
de Concepcion y Mayor y del Hospi-
tal Herminda Martin de Chillin, el

prevenir o minimizar el riesgo de un ataque cerebral.

plan considera la realizacion de ana-
lisis v encuestas en terreno con el fin
de determinar, por ejemplo, la gra-
vedad de los casos que se atienden
en la zona, cudles son las causas mas
frecuentes y los principales factores
de riesgo.

Los casos identificados en la pro-
vincia serdn seguidos por dos anos.
Se espera que para fines de este afo
estén los primeros resultados epi-
demioldgicos.

Junto con medir la incidencia, le-
talidad y discapacidad a causa de
este problema en la zona, los inves-
tigadores pretenden instalar un
modelo de vigilancia epidemiolégi-
ca e intervenciones que puedan ser
usados tanto en la provincia como

en otras zonas del pais.

“Esperamos que menos personas
sufran ataques cerebrovasculares y
que los que los sufren tengan una
atencion rdpida y eficaz, evitando
discapacidad y muerte”, precisa el
doctor Lavados.

Asimismo, la informacién que se
obtenga puede ser aplicada para
mejorar las politicas publicas y el
manejo de esta enfermedad, “tal co-
mo ocurrié con los datos que aporté
un estudio similar en Iquique, el
proyecto Piscis, realizado en 2000-
2002, y que sirvio de base para mu-
cho de lo que se hace hoy en dia”.

El proyecto estd financiado por el
Fondo Nacional de Investigacion y
Desarrollo en Salud de Conicyt.
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