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Este es un prototipo de
Brainband, creada por un
neurocientifico de la U.
Swinburne, de Australia.

Brainband:
Cintillo inteligente

evalda la gravedad de
un golpe en la cabeza

En los deportes de contacto, come el rugby,
los riesgos de una conmocidn cerebral es una
preocupacién constante. Pensando en la grave-
dad de esta lesion, Alan Pearce, profesor de
neurociencias de la Universidad Swinburne de
Melbourne, Australia, y el disefiador industrial
Braden Wilson desarrollaron el dispositive
N band”, t i tiem-

L que o
po real de una contusion cerebral.

El dispositivo, un grueso cintillo negro que
esconde un fech-pack, indica la Fuerza G (medi-
da de aceleracion) del golpe a través de luces
Led, que van del amarillo, pasando por el na-
ranja v hasta el rojo (maxima alerta). Tambidn
mide la rotacidn de la cabeza
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Mover objetos y abrir pequefios cajones y puertas
para conseguir comida son algunas pruebas que tu-
vieron que realizar las aves.

Resuelven mejor los problemas:
Los pdjaros de ciudad
son mds inteligentes

Vivir en un ambiente urbano no es necesaria-
mente mas malo para las aves, Segtin una inves-
tigacidn de la Universidad Mc-Gill (Canadd),
las que viven en la ciudad tienen mayores habi-
lidades para resolver problemas, como abrir
pequenos cajones para encontrar comida, ya
que deben adaptarse al entorno para lograr so-
brevivir, “Hemos encontrado no selo que las
aves de zonas urbanizadas son mejores en lare-
solucion de problemas que las de entormos ru-
rales, sino que también, sorprendentemente,
tienen una mejor inmunidad”, dijo Jean-Nico-
las Audet, autor del estudio.
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La adhesian a una dieta vegana va en aumento en Chile entre los jévenes, En la foto la Feria Vegourmet, realizada a principios de mes en el Centro de Arte Alameda.

Una opcidn de alimentacion que aumenta entre los jovenes:

Los veganos necesitan balancear
mejor su dieta y tomar vitaminas
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Un estudio realizado en Finlandia revela un déficit en el consumo de

proteinas, asi como de yodo y otros nutrientes.
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0 comen miel, por prove-
N nir de las abejas. Ni hue-
vos, nileche. Asieslaali-
mentacién vegana, que prescin-
de de cualquier alimento de ori-
gen animal, y en el dltimo
tiempo se ha vuelto una tenden-
cia que ha crecido en los pafses
occidentales, sobre todo entre los
jovenes, El problema es que mu-
<hos seguidores de esta alimen-
tacién se gufan por la informa-
cién que encuentran en internet
a por los consejos de los amigos.
Pero un reciente estudio reali-
zado en Finlandia concluyé que
es recomendable que fos ve-
ganos disefien su dieta con
una asesoria nutricional,
¥ que consuman su-
plementos vitami-
nicos. Esto por-
que muchos de
ellos comen
en forma
poco ba-
lanceada, y
presentan
éficit de
algunas nu-
trientes. Los
problemas mds
frecuentes son el
desequilibrio en el
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consumo de las proteinas, una
baja ingesta de berries, frutos se-
cos y frutas, v el pobre consumo
de alimentos fortificados.

También se constatd que su
cuerpo tiene concentraciones
bajas de selenio, yodo y acidos
grasos esenciales. Los resultados
de la investigacién —publicados
en la revista PLOS ONE— se
vieron a pesar de que la mayoria
de los veganos estudiados toma-
ban suplementos de vitamina
B12 y vitamina D, asi como bebi-
das fortificadas con calcio.

Falta informacién

En Chile, los especialistas con-
sultados también advierten un
aumento en esta forma de ali-
mentarse, aunque reconocen
que falta informacion para que
estas personas coman de manera
equilibrada. “Muchas veces es-
tas Personas comen puras masas
¥ carbohidratos en general, sin
tener una alimentacion variada.
Y terminan subiendo de peso”,
explica Rinat Ratner, directora
de la carrera de Nutricién y Die-
téticadelaU. del Desarrollo. En-
tre las combinaciones que ella
sugiere para tener un buen apor-
te de proteinas estdn las legum-
bres con arroz, con fideos o con
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quinoa, También las algas son
una buena fuente de proteinas.

“Tenemos que saber aconsejar
a estos pacientes, para que no
abusen de los fideos, las papas y
el arroz. Tienen que saber que si
comen en forma variada y equi-
librada, no deberian tener déficit
de vitaminas, excepto de vitami-
na BI2 que siempre hay que su-
plementarla”, dice Camilo
Aburto, nutricionista y acadé-
mico de la U. Andrés Bello

Por su parte, la doctora Pame-
la Rojas Moncada, académica del
Departamento de Nutricion de
la Facultad de Medicina de la U,
de Chile, afirma: “Nuestro siste-
‘ma digestivo tiene enzimas dise-
fiadas para comer carne. Por esa
el fierro de los vegetales no es tan
buen aporte como el de la carne”.

YELt€, el calé e incluso la leche
reducen la absorcidn de fierro,
por eso es bueno consumir estas
bebidas alejadas de la comida.
Tomar jugos citricos con las co-
midas aumenta la absorcion de
fierro”, agrega Jacqueline Mon-
rroy, nutricionista jefe de Clinica
San Carlos de Apoquindo, de la
Red de Salud UC Christus,

Asf mismo, la bioteensloga Eu-
genia Morselli, de la Facultad de
Ciencias Biologicas de la U. Catdli-
ca, recomienda no cambiar de die-
ta por cuenta propia, “Es una mo-
dificacion brusca que priva de nu-
trientes muy importantes”, dice.
Ademds, sugiere tomar vitaminas.

Proyecto de la Universidad de Chile:

El primer satélite civil chileno
ya estd listo para viajar al espacio

El préximo mes
serd ensamblado
junto a otros
satélites en
Holanda. Desde ahi
lo llevardn a EE.UU.
para lanzarlo antes
de julio.

[=F

RICHARD GARCIA

Una de las estrellas de la Fidae,
que parte la préxima semana, serd
el SUCHAL el primer satélite civil
chileno. Lo desarrollaron estu-
diantes, profesionales y académi-
cos de la Facultad de Ciencias Fi-

Este

EI SUCHAI y sus
componentes principales

sicas y Matematicas (FCFM) de la
U. de Chile. El artefacto de 1,3 ki-

miniaturizados capaces de operar en el ambiente

o CubeSat posee
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EISUCHAI (siglade Satellite of the University of Chile for Aerospace Investiga-

los serd exhibido en una vitrina
aislada del polvo antes de v
Holanda el préximo mes, donde
serd ensamblado a una estructur:

mayor junto a otros nanosatélite

Ya embalado en esta especie de
gran caja serd trasladado nueva-
‘mente, estd vez a Estados Unidos,
donde esperard su lanzamiento
en un cohete Falcon 9 de la em-
presa privada Space X. Este debe-
rfa tener lugar en algiin momento
entre mayo v julio proximo, estr
ma el ingeniero Marcos Diaz, aca-
démico del departamento de in-
genierfa eléctrica y responsable

rincipal del proyecto.

Si el lanzamiento es exitoso la
mision debe cumplir varias prue-
bas. La primera es escuchar 1a cla-
ve morse que enviard el artefacto
desde el espacio a través de su sis-
tema de radiofrecuencia. “Eso
significa que las antenas se des-
plegaran, todo anduvo bien y so-
brevivimos”, explica.

Después de eso deberdn verifi-
car que los telecomandos que en-
vien lleguen al satélite y este acuse
su recibo. Por ejemplo, SUCHAIL

extremo del espacio exterior.

c6n, Tomés Opazo, Marcos Diaz, Camil
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tomard una foto con su cimara,
pero como no se puede controlar
suorientacién, solo serd una prue-
ba para saber si es capaz de tomar
imdgenes y si se puede recuperar
esa foto desde el espacio.
SUCHAIT es un CubeSat o saté-
lite cubo escalable; es decir, se
pueden ir su-
mando otros
satélites del
mismo tama-
fio para for-

em
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Dispositivo que analiza mar unida-

la lonosfera des mayare

procesador  Dehecho,yaes-
tdn en construc-

Microcontrolador "
PIC 24 de 16 bits  €idn otros dos
satélites tres ve-
cesmds grandes
v que eslarian

Antena listos en 2018,
satélites cubo buscan estandarizar Durante of despegue L vida itil de
aescala pequedia estos artefactos vaplegada SUCHAL se cal-

cula entre 6 y 24
meses, y enese tiempo realizard ex-
perimentos de prucha para medir

para acelerar Ia exploracion espacial.

Fuanta SPEL, FCFM, Unvorskiad de Chile ELMERELRID

tion) junto a sus desarrolladores. De izquierda a derecha aparecen Claudio Fal-

Rojas, Alex Becerra y Carlos Gonzalez.

la resistencia de la electrénica en el
ambiente espacial. Estos resultados
serdn claves para futuras misiones,

El satélite tiene un costo de
300 mil dolares que fue financia-
do integramente por la FCFM,
De ese monto la mitad corres-
ponde al costo del lanzamiento
El objetivo es apoyar el desarro-
llo espacial del pais, tanto en la
farmacion de capital humana ca-
lificado como en el impulso de
una industria satelital.

De hecho, para el proyecto se
creé el Space and Planetary Ex-
ploration Lab (SPEL), que funcio-
na dentro del Departamento de
Ingenierfa Eléctrica de la FCFM,
peroen el que participan otros de-
partamentos. “Nos sumamos con
la idea de aprender, desarrollar
nuevastecnologias y motivaralas
futuras generaciones para que se-
pan queen Chile i se puede hacer
tecnologfa de punta”, destaca
Carlos Gonzilez, otro de los inge-
nieras del proyecto,

Innovacion:
Tela se
autolimpia
al contacto
con la luz

-
Cientificos agregan
nanoestructuras de
cobre y plata a los
textiles, lo que ayuda
a eliminar las
manchas.

Una investigacién pionera es-
tin desarrollando cientificos de
la Universidad RMIT, en Aus-
tralia. ;Su objetivo? Que la ropa
se limpie solay que asf, salpicar-
se salsa de tomate en la camisa o
unas gotas de vino tinto en la
corbata deje de ser un problema.

Por eso desarrollaron nanoes-
tructuras capaces de degradar la
materia orgdnica —es decir, las
manchas—, cuando se exponen

de cobre y plata—materiales co-
nocidos por su habilidad para
absorber la luz visible—, son in-
corporadas en la tela.

Cuando estas nanoestructuras
son expuestasa la luz crean “elec-
trones calientes”, que liberan una
rifaga de energia que permite a
su vez que las nanoestructuras
degraden la materia orgdnica.

“La ventaja de los textiles es
que ya tienen una estructura 3D,
por lo que son buenos en la ab-
sorcién de la luz, que a su vez
acelera el proceso de degrada-
cién de la materia orgdnica”, dijo
el doctor Rajesh Ramanthan,
quien encabeza la investigacicn

“Hay mds trabajo que hacer
para poder comenzar a botar
nuestras lavadoras, pero este
avance establece una base sdli-
da para el futuro desarrollo de
textiles que se autolimpien
completamente”.

Esto, yaqueen su estudio, tras
exponerse a la luz por menos de
seis minutos, algunos de los tex-
tiles nanomejorados lagraron
eliminar sus manchas.



