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Investigacidn se inicié hace 40 afios:

Lo que las mujeres saben sobre su
salud se debe a un grupo de enfermeras

El “Nurses’ Health Study” (Estudio de Salud de las Enfermeras) es uno de los trabajos epidemioldgicos més
importantes de las tltimas décadas. Los peligros del tabaco y las grasas trans son algunos de sus aportes.
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También los datos de las en-
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El estudio

ya suma mas de
275 mil enferineras
participantes, que
se han ido incorpe-
rado en sucesivos
llamados.

iudad estadounidense
del mismo nombre para
estudiar las enfermeda-
des cardiovasculares y
crénicas no transmisibles,
y sus factores de riesgo.
Actualmente estd incluida
la tercera generacion de
participantes, rlﬁ"d!
los primeros voluntarios.
“ UKPDS

El United Kingdom Pros-
pective Diahetes Study
(UKPDS) es uno de los
mayores estudios sobre
evolucion y factores de
riesgo de la diabetes tipo
2. En 20 afios involucrd a
mas de cinco mil pacien-
tes del Reino Unido.
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El Women Health Initia-

ue a mediados de 1976
F cuando 121.700 enferme-
ras de diferentes lugares
de EE.UU. comenzaron a partici-
par en una investigacién que,
cuatro décadas despuds, estd
considerada como uno de los es-
tudios epidemioldgicos mis
grandes e importantes en la his-
toria de la medicina.
Desde los peligros del tabaco
v las grasas trans, hasta los bene-
ficios de la actividad fisica y el
consumo de granos enteros, son
algunos de los datos que hoy se
conocen sobre la salud femenina
y sus factores de riesgo gracias al
“Nurses’ Health Study™ (Estu-
dio de Salud de las Enfermeras),
que a la fecha ya suma mis de
275 mil participantes, que se han
ido incorporado en sucesivos
llamados.
De hecho, actualmente estd
abierta la inscripeion para una
nueva generacion de volunta-

rias. Y, por primera vez, s espe-
ra incluir a hombres que traba-
jan en enfermeria,

Aunque se inicié come una
investigacidn sobre las posi-
bles consecuencias para la sa-
Iud de los anticonceptivos ora-
les, pronto amplié su rango de
accion. “Ha guiado las reco-
mendaciones de salud y politi-
cas piblicas en EE.UU. y en
gran parte del planeta”, expli-
ca el doctor Graham Colditz,
quien fuera investigador prin-
cipal del estudio entre 2000 ¥
2006y en el que participan di-
ferentes hospitales y centros
de estudio.

Mediante exdmenes y en-
cuestas cada dos anos, a partir
de esos datos se han realizado
innumerables estudios. Por
ejemplo, “ha aportado infor-
macién que hoy se utiliza como
recomendaciones frecuentes
para tener un estilo de vida sa-
ludable, refiriéndose al consu-
mo de tabaco, alcohol, dieta sa-

ludable o anticonceptivos ora-
les”, dice la doctora Liliana Ja-
due, vicedecana de las Carreras
de la Salud, de la Facultad de
Medicina Clinica Alemana U,
del Desarrollo.

Entre los hallazgos que han
surgido a partir de este estudio
esta que “Ia lactancia materna
reduce el riesgo de ciertos tipos
de cdncer de mama”, comenta
Colditz.

Generador de hipdtesis

Que el consumo de café no au-
menta el riesgo de enfermedad
coronaria, que la actividad fisica
moderada a intensa se asocia a
una reduccion en el riesgo de
diabetes y de cancer, que no hay
asociacion entre los implantes
mamarios desilicona y enferme-
dades del tejido coneclivo, o que
pasar muchas horas frente al te-
levisor va casi de la mano con
mayor sabrepesa y abesidad,
s0n otros aportes.

fermeras han permitido saber
que la menopausia precoz se
asocia a mayor Tiesgo de infarto,
o que jornadas laborales con tur-
nos de noche se vinculan a mds
enfermedad coronaria y cincer
mamario a largo plazo.

Pese a todos sus aportes, eles-
tudio no ha estado exento de
cuestionamientos.

Unao de ellos radica, precisa-
mente en la poblacién estudia-
da. “Es una poblacién seleccio-
nada, con un nivel de educacidn
mayor que la poblacion general,
lo cual limita extrapolar sus re-
sultados a otros grupos de muje-
res”, precisa la doctora Carolina
Nazzal, jefa del Area de Epide-
miologia de la Escuela de Salud
Puiblica de la U. de Chile.

Sin embargo, “las asociacio-
nes encontradas, aungue no ten-
gan un efecto idéntico, pueden
ser considerados para la pobla-
cién chilena”, por ejempla.

Asimismo, através delos afios

se han divulgado resultados que
luego han debido ser corregidos.

Por ejemplo, en algin mo-
menta el estudio plantes que el
consumo de potasio no se aso-
ciaba a menor hipertensidn arte-
rial, pero hoy se sabe que si re-
duce este problema, segiin co-
menta la doctora Mdnica Aceve-
do, cardidloga de la U. Catdlica y
presidenta de la Fundacién So-
chicar de la Sociedad Chilena de
Cardiologia

“Como todos los estudios
observacionales, este no de-
muestra causalidad de un fac-

tive comenzo a inicios de
los 90 para conocer mas
sobre las causas de mor-
hilidad y mortalidac en
mujeres posmenopasi-
cas. Han participado mas
de 160 mil mujeres. Una
de las ramas del estudio
genero polémica en 2002
cuando se dijo que la
terapia de reemplazo
hormonal elevaba el
riesgo cardiovascular.
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Investigadores del Centro
de Estudios de

tor, conducta o medi

s0lo muestra asociaciones en-
tre estos y una determinada
enfermedad”.

De todas formas, si ha sido un

o
en que'lgs datos que ha entrega-
do el estudio han dado pie al di-
sefio de otras investigaciones
que si han demostrado la causa-
efecto de ciertos factores.

Enfermedades Crénicas,
que incluye a expertos de
la U. Catédlicay laU.
Chile, iniciaron en 2014
un estudio que se exten-
derd, a lo menos, por diez
aiios, para conacer sobre
factores de riesgo de
enfermedades crénicas
en la poblacién local.

Cerca de Arica:

Las aves del humedal del rio Lluta
pueden observarse a través de internet

Dos cdmaras permiten ver a las 160 especies que viven en este ecosistema. Ademds, gracias a
ellas se puede denunciar a las personas que andan en auto o que acampan de manera ilegal.

AMALIA TORRES

Garzas azules y blancas, rayadores, pa-
tos colorados, gaviotas de franklin, pla-
yeros y zarapilos son parte de la lista de
1as 160 especies de aves que habitan en el
humedal del rio Lluta, un santuario natu-
ral ubicado a diez kilémetros de Arica.

Para que las personas de todo el
mundo puedan conocer a sus habitan-
tes, atin sin tener que viajar hasta el ex-
tremo norte de Chile, Julio Silva creé
Ubiavis (www.ubiavis.com}, una pla-
taforma que cuenta con dos cimaras
instaladas en el humedal y cuyas ima-
genes pueden verse en tiempo real a
través de internet

“Las personas pueden mover las
cdmaras de izquierda a derecha, ha-
cer zoom y mirar coma si estuvieran
en el mismo humedal, aunque estén
en su computador o en el teléfono”,
explica Silva.

Para poder acceder al servicio es ne-
cesario inscribirse en el sitio web y, des-
de junio, pagar un délar para reservar
15 minutos de control de una cdmara.
Durante siete meses de prueba el servi-
cio fue gratuito,

La implementacion de las cimaras
—marca Axis, con una resolucidn
HDTV de 1080 y un zoom de 32x, lo
que permite un gran nivel de deta-
lles—, se logrd gracias a un proyecto
Corfo adjudicade en 2015. Esto va ha
permitido que interesados de pafses tan
lejanos como Rusia, Polonia e Israel, en-

Las 31 hectareas del humedal son generalmente visitadas por avistadores de aves (en la imagen). Sin embargo,
quienes no pueden llegar hasta el lugar ahora pueden verlo a través de |a web.

(g TS B anind B
na de las 160 especies que vi
arriba fueron captadas por las cimaras de Ubiavis,

n en este ecosistema. Esta foto y la de

tre otras 40 naciones, puedan visitar
ualmente el humedal.

“Ahora las personas pueden tomar
fotos de lo que ven v en el futuro esta-
mos trabajando en que puedan hacer
videos. Esto es muy il para el mundo
cientifico, paralos avistadores de aves y
para el turismo”, dice Silva.

Sin embargo, cuidar el humedal tam-
bién esunrol importante de estas cama-
ras, recuerda. “Nosotros también usa-
mos las cimaras como vigilantes, lla-
mamos a la Armada y Carabineros para
que vayan a fiscalizar cuando vemos
personas paseando perros, autos que
andan por el humedal o campistas”.
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La princip: actual de estos
res proviene de coleccionistas de cintas en VHS.

Popular en los 80 y 90:
La era del formato
VHS llega a su final

Fueron muy populares en los 80 y los 90,
hasla que fueron sustituidos por los DVD vy,
luego, por los servicios de streaming. La firma
japonesa Funai Electric, el ltimo fabricante de
videograbadores en formato VHS, anuncid que
cerrara a fin de mes la produccion de estos lec-
tores debido a la fuerte caida de las ventas. La
empresa llegé a vender mds de 15 millones de
aparatos al afio; ahora no superaba los 750 mil.
¥a en 2012 Panasonic habia hecho lo mismo.

En América:

QOPS alerta sobre
males “desatendidos”

Enfermedades como el mal de Chagas, el tra-
coma o la ceguera de los rios permanecen “de-
satendidas” en las Américas, pese a que no han
sido erradicadas, advirtié Marcos Espinal, di-
rector de Enfermedades Transmisibles de la Or-
ganizacién Panamericana de la Salud (OPS). Se-
guin laentidad, ciertas patologias dejan de preo-
Cupar a las autoridades cuando disminuye el
nimero de casos ¥, por tanto, se destinan me-
NOS TECUrsos para su prevencion y tratamiento.
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