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El cancer de prostata es una
de las enfermedades mas
temidas por los hombres
que sobrepasan las cuatro
décadas de vida, convirtién-
dose en la tercera causa de
muerte en varones chilenos.
Sin embargo, es bueno saber
que no siempre el crecimien-
to de esta glandula masculi-
na es sinénimo de que haya
un tumor invasivo maligno.
Se ha estimado que en cer-
ca del 50% de los hombres
mayores de 50 afios puede
producirse un  crecimiento
de la préstata debido a hi-
perplasia prostatica benigna
(HBP), afeccion que se origi-
na por una proliferacién de
la cantidad de células que la
componen.

Solo la mitad de los hom-
bres afectados tiene sinto-
mas debido al crecimiento
prostatico y cuando los hay,
la mayoria de estas manifes-
taciones son leves y pueden
mejorar espontdneamente
en un 20% de los casos. Sin
embargo, en un grupo de
hombres las molestias in-
terfieren con la calidad de
vida, por lo que deben con-
sultar a un urélogo, para que
los evalle vy inicie la terapia
correspondiente.

“Entre estos Ultimos pacien-
tesuna delas complicaciones

Hiperplasia prostatica benigna:
Un problema frecuente despueés
de los 50 anos

mas inquietantes es precisa-
mente la retencion urinaria
producida por el crecimien-
to de la prostata que obs-
truye el canal de la uretra
por donde se vacia la veji-
ga”, cuenta el doctor Pablo
Bernier, urélogo de Clinica
Alemana.

Algunos de los sintomas
pueden ser aumento de la
frecuencia y/o urgencia mic-
cional; chorro de orina débil
con o sin latencia (demora
en el inicio de la miccion);
intermitencia (interrupcion
del chorro urinario durante
la miccidn); necesidad de

pujo para iniciar o mantener
el chorro urinario, y tener
que levantarse en la noche
para orinar (nicturia).

Si bien no existe absoluta
claridad sobre las causas
que originan la hiperplasia
prostatica benigna, el doc-
tor Bernier precisa que “hay

un factor genético involu-
crado que hace que sélo
algunos hombres presenten
crecimiento prostatico”.

El requisito fisioldgico para
que ello ocurra es que cir-
cule por el organismo la
testosterona, la hormona
masculina liberada por las
gonadas del hombre. Por
esto, la patologia no se de-
sarrolla, por ejemplo, en
eunucos (hombres sin testi-
culos). También se ha obser-
vado que pacientes con al-
teraciones de los receptores
de dicha hormona tampoco
la presentan .

En lo que respecta al trata-
miento, el urélogo precisa
que se trata solamente a
aquellos pacientes en que
el crecimiento de la prostata
estd provocando algln sin-
toma o complicacién, pero
cuando dichas manifesta-
ciones clinicas son leves y
no alteran la calidad de vida,

basta con hacerles un segui-
miento y observar.

En otros hombres, con sin-
tomas leves a moderados,
se puede hacer un trata-
miento con medicamentos
especiales que permiten
orinar mejor y/o ‘achicar’ la
préstata. Si esto no funcio-
na, se puede sugerir cirugia,
gue también estd indicada
cuando hay sintomas seve-
ros o complicaciones.

Mes de la Préstata en Clini-
ca Alemana

Al igual que en afio ante-
riores, durante todo octu-
bre, Clinica Alemana rea-
liza el Mes de la Prostata,
cuyo objetivo es incentivar
la deteccion precoz de en-
fermedades que afectan a
esta glandula del sistema
genitourinario del hombre,
ofreciendo exdmenes y una
consulta médica a precios
preferenciales.

(Fuente: Clinica Alemana)

Nuevo ecdgrafo portatil impacta
en la enseianza de la medicina

La Facultad de Medicina Clinica Alemana Universidad
del Desarrollo es pionera en Chile en incorporar esta
tecnologia en la docencia.

Célculos vesiculares o rena-
les, defectos cardiacos, quis-
tes tiroideos, entre muchas
otras patologias, se pueden
diagnosticar hoy gracias a la
ecografia, examen imageno-
légico que utiliza el ultraso-
nido, por lo que no irradia al
paciente.

Con el propdsito de que
los alumnos de medicina
aprendan desde los prime-
ros afios como usar esta
técnica, la Facultad de Me-
dicina Clinica Alemana Uni-
versidad del Desarrollo es
pionera en incorporar en la
docencia un nuevo ecdgrafo
ultra portatil, de facil uso,
bajo costo y todo terreno.

El objetivo es que las nuevas
generaciones de alumnos
adquieran las competen-
cias para usarlas de manera
temprana.

La ecografia, de amplio uso
en la actualidad, surgié en
los afios 70. En ese enton-
ces, los equipos eran de
baja resolucién y gran tama-
fio, pero gracias al desarro-
llo tecnolégico, hoy es posi-
ble disefiar dispositivos de
bolsillo como este, muy pe-
quefio (20 x 10 cm), trans-
portable y capaz de ofrecer
una imagen de gran calidad.
El doctor Ricardo Ronco,
decano de la Facultad de
Medicina Clinica Alemana

Universidad del Desarrollo,
explica que el objetivo de in-
corporar esta técnica es que
las nuevas generaciones de
alumnos que ingresan a pre-
grado puedan adquirir las
competencias para usarlas
de manera temprana y asi
anticiparse a las exigencias
que demandara la medici-
na del mafiana, tal como ya
lo hacen en algunos paises
desarrollados.

“Vemos que en el futuro la
ecografia portatil sera par-
te del examen fisico, espe-
cialmente en situaciones
como urgencias, en regio-
nes aisladas o en atencién
primaria. En ese momento

la formacién de médicos
generales con el entrena-
miento apropiado sera un
gran aporte en la solucién
oportuna de un numero
importante de problemas
diagndsticos de nuestros
pacientes”, explica el doctor
Ronco.

Una nueva
aprender
Esta nueva herramienta
fue desarrollada por un
equipo de ingenieros de
la Universidad de Chile en
conjunto con el doctor John

forma de

MacKinnon, radidlogo vy
académico de la Facultad de
Medicina Clinica Alemana
Universidad del Desarrollo.
“Nos parecié necesario di-
sefiar esta tecnologia por-
que no habia nada similar
en el mercado. El primer
prototipo lo tuvimos hace
cinco afios, pero de a poco
lo fuimos perfeccionando
hasta llegar al modelo que
estamos usando ahora en
primer afio de medicina,
iniciativa pionera que los
alumnos han recibido con

mucho entusiasmo”, afirma
el académico, quien esta a
cargo de dictar estas clases
en el marco de un nuevo
programa de ensefianza de
la anatomia humana. Al res-
pecto, el doctor Ronco sos-
tiene que “en la actualidad,
este curso debe integrar
funcién y diagnéstico, por
lo que el uso de la ecogra-
fia para estos fines es un
aporte en la adquisicion de
conocimientos a través de la
experiencia”.

(Fuente: Clinica Alemana)




